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bad mengar ad hafa stora
bila i gangi i langan tima og
veldur 6naedi i byggd.

Gudbjorg audugust islendinga

Gudbjorg M. Matthiasdattir,
adaleigandi isfélagsins i Vest-
mannaeyjum, er audugasti
islendingurinn ad mati
Vidskiptabladsins en

bladid birti i gaer lista
yfir ba Islendinga sem
greida haestan aud-
legdarskatt vegna
arsins 2013. Audlegd
Gudbjargar - og

: > ONZEPI RUTUSTZDI REYNAST VEL i MIDBENUM

Ibtar pirradir 4 ritum og stérum jeppum

hafa verid mikid reedda hja
samtokunum. , Pad hafa bor-
ist kvartanir og bess vegna
hofum vid raett petta vid adila
hja Samtokum ferdapjonust-
unnar og Reykjavikurborg til
ad reyna ad finna sattalausn

i sameiningu. Pad verour

ad finna lausn sem allir eru
sattir vid. Pad skiptir til mjog
miklu mali ad drepid sé a4
rutunum, sérstaklega um
midjar naetur, og bad er eitt-
hvad sem etti ad vera audvelt
ad leysa.” halla@frettatiminn.is

kipulagsrddi Reykjavikur
: og Ibuasamtokum mid-
: bajarins hafa borist kvartan-
¢ ir vegna 6nadis i ibuabyggd
¢ af ratum og storum jeppum.
* Hjalmar Sveinsson,
: formadur skipulagsrads
¢ Reykjavikur, segir ad verid
: sé ad taka 4 malunum. Til
' ad mynda megi stérar rutur
¢ ekki lengur keyra um ibua-
: byggd og komid hafi verid
¢ fyrir sérstoku rutusteaedi
vid safn Einars Jénssonar
¢ svo rutur purfi ekki ad fara

um Pingholtin. ,Petta hefur
reynst mjog vel og bad parf
ad bua til fleiri svona staedi,
pad er ekki spurning,” segir
Hjalmar.

En toluverdar kvartanir
hafa borist vegna minni rutu-
bila og storra jeppa. ,Ibtar
eru 6anaegdir med mikla
umferd a hvada timum sdlar-
hrings sem er og margir tala
um ad bilstjorar drepi ekki 4
vélinni pegar bedid er eftir
farpegum. Pad er alveg 6tru-
legur ¢sidur sem margir bil-

stjorar hafa tamid sér en pad
er ad halda bilunum gang-
andi i stad pess ad drepa a
vélinni. Pad mengar badi
hlj6d og loft ad hafa stora
bilaigangiilangan tima og
veldur miklu 6nadi. Bara
petta litla atridi hefur pirrad
marga ibua enda olidandi
sidur. Pad veeri hugsandi ad
setja lika reglur vardandi
betta,” segir Hjalmar.

Hlin Gunnarsdottir, ritari
ibuasamtaka Midbeejarins,
segir umferd i midbaeenum

reiknud vidbdtaraudlegd er samtals talin
nema rimlega 18 milljoréum krona.
Naest koma hjonin Kristjan H. Vilhelms-
son og Kolbrun Ingolfsdottir en eign
peirra er talin nema um 9,5 milljordum
kréna. { pridja seeti er bporsteinn Mar
Baldvinsson, forstjori Samherja, med
teepa 8 milljarda. Gudmundur Kristjans-
son, Utgerdarmadur i Brimi, vermir
fjérda seetid en eignir hans eru metnar a
teeplega 6,4 milljarda krona.

porolfur forstjori
Samgongustofu

Hanna Birna Kristjans-
dottir innanrikisradherra
hefur skipad Porolf Arnason
rekstrarverkfraeding i emb-
tti forstjéra Samgoéngu-
stofu en hafisnefnd mat hann hafastan
umsakjenda um starfid. porolfur hefur
storf neestkomandi midvikudag, ad pvi
fram kemur i tilkynningu innanrikisradu-
neytisins. Porolfur hefur a sidustu arum
starfad sem sjalfstaett starfandi radgjafi,
verid stjornarformadur Isavia, unnid ad
stofnun jardvarmaklasa med Gekon og
sinnt fleiri verkefnum. P4 sinnti hann
verkefnastjorn vid sameiningu Flugstoda
og Keflavikurflugvallar og vid stofnun
Isavia arid 2010. porolfur var adur forstjori
Skyrr, Icelandic Group, Tals og borgarstjori
i Reykjavik @ arunum 2003-2004. -jh

Akall til islenskra yfirvalda
Alpjédahjalparstarf kirkna, ACT Alliance,
sem Hjalparstarf kirkjunnar er adili

a0, skorar 4 islensk stjornvold ad beita
politiskum prystingi a alpjédavettvangi
og beita 6llum 6drum tiltaekum radum til
ad stodva atokin & Gaza par sem missir
mannslifa og bjaning iblianna er dbzaerileg,

starfs kirkjunnar, sem Bjarni Gislason
framkvaemdastjori undirritar.
»Alpjodasamfélaginu ber skylda til,” segir
bar, ,,ad bregdast vid og tryggja vernd og
Oryggi borgara og ad alpjédalégum um

Ora grillsésur  fast i naestu verslun!

: framgongu i stridi, um vernd spitala og

© skdla sé hlitt. islensk stjérnvéld hafa full-
. gilda rodd i alpjodasamfélaginu og ber ad
© beita henni af fullum punga.“ - jh

: Fis brotlenti a Bakkaflugvelli
Fis brotlenti & Bakkaflugvelli i Landeyjum

: um hadegishil i geer, fimmtudag. Flug-
madurinn slapp med minnihattar meids|

: en fisid er mikid skemmt, ad pvi er vefur
Sunnlenska greinir fra. par kemur fram

: ad logreglan a Hvolsvelli rannsaki tildrog
slyssins asamt Rannsoknarnefnd sam-

¢ gbnguslysa. -jh

. Sleipt i paraboltanum

: Ymsar sérkennilegar ipréttagreinar
skjota upp kollinum pessa sumardaga.

* pekktastur er myrarboltinn & isafirdi, sem
fram fer nd um verslunarmannahelgina.

* Enadrir Vest- =
: firdingar lata
it ekki eftir

: liggja. Keppt
var i parabolta
: & Reykholum &
nylidnum Reykholadégum. par var sleipt
: undir feeti, hvort heldur var i sokn eda

© vérn, pvi para hafei verid dreift & spark-
+ vollinn vid skélann og bleytt vel i. Kepp-
ad bvi er fram kemur { tilkynningu Hjalpar- : endur 1gdu engu ad siour sal, en einkum
. likama, i paraboltann, ad pvi er fram
kemur & Reykhélavefnum. Grundargengid,
. keppendur tengdir Grund i Reykhdlasveit,
: sigradi { vidureign vid Sekkina. Myndin er
skjaskot Gauta Eirikssonar - jh

> JAFNRETTISMAL EIN KONA A HVERJA FJORA KARLSENDIHERRA

S]0

konur

og 28 karlar
sendiherrar

Fidrfalt fleiri karlar eru sendiherrar en
konur, 28 karlar og 7 konur. Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisradherra segir stoduna
ekki lita vel ut. Hann telur ad hefd og
vinnuumhverfid sé ef til vill helsta astaeda
misréttisins og segist hafa prju ar til ad
baeta stoduna pétt hann hafi bara skipad

karla nu sidast.

f beim 35 sem bera sendi-
A herratitil 4 vegum utanrikis-

bjénustunnar eru 7 konur.
Alls eru pvi 28 karlar med sendi-
herratitil, ef med eru taldir beir Geir
H. Haarde og Arni P6r Sigurdsson
sem Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisradherra skipadi i vikunni. Peir
taka hins vegar ekki vid embeetti
fyrr en 1. jandar naestkomandi.

,Pad er alveg harrétt, ad petta
litur ekki vel ut,“ segir Gunnar
Bragi. ,\Vid erum medvitud um
ad vid purfum ad laga petta,
ekki bara i sendiherrast6dum
heldur purfum vid ad auka
almennt hlut kvenna i haerri
stooum i utanrikispjonust-
unni og raduneytinu. Eg
hef sem betur fer teep brju
ar i vidbot til pess. bott ég
hafi bara skipad karla i petta
skipti er ekki par med sagt ad
pad verdi pannig,” segir Gunnar
Bragi.

Hann segir utanrikisraduneytio
hafa verid mjog karllaegt i gegnum
tidina. ,Pad er ad sjalfsogdu asteda
til endurskodunar en vid munum
ad sjalfsogou halda afram ad skipa
karla bott vid forum ad baeta okkur
med konurnar. Pad virdist hafa verid
mjog erfitt i bessu raduneyti,” segir
hann.

Spurdur hver astedan fyrir pvi
sé svarar hann: ,Pad er i raun
kannski hefdin sem raedur pvi. Petta
hljomar ef til vill eins og klisja en
sendiherrastorf kalla oft 4 tidum a
vinnutima sem er allan sélarhring-
inn og gera krofu a flutningsskyldu
milli landa. Pad geeti verid ad konur
sekist sidur eftir pessum storfum,”
segir Gunnar Bragi.

Hann segir hins vegar mjog haefar
konur innan raduneytisins sem vel
gaetu skipad sendiherrastodur. ,Vid
purfum ef til vill hugarfarsbreyt-
ingu hja okkur og 6drum sem skipa
i stoour sem pessar,” segir hann.

Sigridur Dogg Audunsdottir

sigridur@frettatiminn.is

Albert Jonsson :
: fastafullltrii hj4 NATO

*Vin

: skipadur sendiherra fra 1. janiar

Anna Johannsdottir
Audunn Atlason
Arni bor Sigurdsson

Benedikt Asgeirsson
Benedikt Jonsson
Bergdis Ellertsdottir
Berglind Asgeirsdottir
Einar Gunnarsson

Elin Flygenring

Geir H. Haarde

Gréta Gunnarsdottir
Gudmundur Arni Stefansson
Gudmundur Eiriksson
Gunnar Gunnarsson

Gunnar Palsson

Gunnar Snorri Gunnarsson :
< Tokyo

: skrifstofustjori

: adalredismadur i Winnipeg
: skrifstofustjori

+ protokollsstjori

* heima

Hannes Heimisson
Hermann Ingdlfsson
Hjalmar W. Hannesson
Hogni S. Kristjansson
Jon Egill Egilsson
Julius Hafstein

Kristin & Arnadéttir :
: skrifstofustjori
: skrifstofustjori
 fastafulltrdi i Genf
Pétur Asgeirsson
timabundid ad storfum hja OSE

Kristjan Andri Stefansson
Maria Erla Marelsdottir
Martin Eyjolfsson

Stefan Haukur J6hannesson

Stefan Larus Stefansson :
Stefan Skjaldarson :

: Kaupmannahofn

: heima

bérdur /£gir Oskarsson :

: Brussel

+35 (28 karlar og 7 konur)

Sturla Sigurjonsson
borsteinn Ingdlfsson

borir Ibsen
SAMTALS

Moskva

 heima

*London

 adstorfum i raduneytinu

* Paris

: raduneytisstjori

+ ad storfum i raduneytinu
skipadur sendiherra fra 1. jantiar

* fastafulltri hja Sp
Washington

* Nyja Delhi

: Stokkh6Imur
$0slo

Berlin

Helsinki

adalredismadur i Nuuk

heima
Peking

Ottawa

,Pad er i raun kannski
: hefdin sem raedur

: pvi. petta hljomar ef

¢ til vill eins og klisja

. ensendiherrastorf

: kalla oft & tidum &
vinnutima sem er allan
* sélarhringinn og gera
krofu & flutningsskyldu
' milli landa. bad geeti
verid ad konur seekist

: sidur eftir pessum

: storfum, segir Gunnar
: Bragi Sveinsson

: uutanrikisragherra.
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Haglatt, en kalt yfir néttina
Horfur eru nokkud skyrar um verslunar-
mannahelgina. Svalt loft verdur yfir
landinu og p6 svo ad sélin nai ad skina
fyrri part dagsins verda skurir vid um
seinni hluta dagsins. Einkum & petta
vid um Sudur- og Vesturland,
ensidur um Vestfirdi og
NA-hlutann. A sunnudag
eru meiri likur & ad haldist
ad mestu purrt. Ekkert
sérlega hlytt og hafgola.
Amanudag tekur ad
blasa af austri sydst og
SV-lands rigning um
kvoldid. Annars purrt.
Einar Sveinbjornsson

H-

¥y

vedurvaktin@vedurvaktin.is SKYJAD OG SKURIR:

HZEGUR VINDUR, SKURALEIDINGAR S- 0G V-LANDS,
EN LETTSK. A VESTFJORDUM, N- OG A-LANDI.

HOFUDBORGARSVEDID: AD MESTU

SUNNUDAGUR
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HZG A-ATT OG PURRT UM MEST ALLT LAND. SEST
VIDAST TIL SOLAR.

HOFUDBORGARSVEDID: SKYJAD MED KOFLUM 0G
PURRT.

A-STREKKINGUR MED SUDURSTRONDINNI, ViIDAST

PURRT.

HOFUPBORGARSV/EDID: SEST TIL SOLAR UM
MORGUNINN, EN SIDAN SKYJAD, EN PURRT,

VIKAN SEM VAR

Motmeeli vid sendirad Bandarikjanna

Talid er ad hatt i tvo pisund manns hafi safnast saman siddegis i gaer fyrir framan
sendirad Bandarikjanna vid Laufasveg i Reykjavik. LI

Félagid island-Palestina efndi til Gtifundarins H p'l

en samtokin Amnesty International métmaeltu .
einnig fyrir utan sendiradid. Samhlida var haldinn
tifundur a Radhustorginu & Akureyri. Krofur
fundarins voru paer ad bl6dbadid a Gaza yroi
stodvad tafarlaust og umsatrinu um Gaza aflétt.
LOllum er ljést,” sagdi i tilkynningu félagsins fsland-
Palestina, ,,ad [sraelsriki getur ekki haldid uppi hernadi sinum gegn Gaza eda hernami
sinu i Palestinu nema med Bandarikin sem fjarhagslegan og hernadarlegan bakhjarl.”

: ~ : verid settar upp og akvedin alagssvaedi i
s.tE|nl“'1n por'a tEKur dalnum verda lyst upp.
vid af Arna bor :

Steinunn béra Arnadéttir tekur szti Arna
pors Sigurdssonar pegar hann hattir a
pbingi og tekur vid

starfi sendiherra.

HUn faeddist 1977,

lauk stidentsprofi fra

MH 1996, BA-gradu i

mannfraedi fra Hi arid

2002 og MA-gradu

i fotlunarfraedi arid

2013 fra sama skola. Hun er gift Stefani
Palssyni sagnfraedingi og eiga bau tvo
born.

storf tveggija log-
. reglustjora auglyst

Auglyst hafa verid laus til umséknar tvo
. embeetti logreglustjora, a Vestfjordum
og i Vestmannaeyjum. Umsoknarfestur
. ertil 18. agust naestkomandi. Innanrikis-
radherra skipar i embeettin fra 1. jantar.

Griffill opnar i
: Laugardalsholl

Verslunin Griffill, sem brann til grunna i
¢ storbrunanum i Skeifunni, veréur opnud
. timabundid i Laugardalshéllinni 7. agust

Bilad oryggishelti
. o0 . : naestkomandi. Framtidarhdsnaedi hefur
talll‘l 0r50k S|VSS||15 ©enn ekki fundist fyrir verslunina.

Bilad oryggisbelti er talin vera dsteeda pess :

ad 18 ara islenskur piltur lést eftir fall ar : v .
russibana i skemmtigardinum Terra Mitica : Ann e M ISt
. fekk silfur

vid Benidorm a Spani 7. juli sidastlidinn.
: Annie Mist porisdottir vard | 5dru seti {

. einstaklingskeppni kvenna
a heimsleikunum i Crossfit | [ 4
* sem fram foru i Los Angeles ™ ﬁ

Kynjaskipt salerni a
bjodhatid
Salerni i Herjolfsdal verda kynjaskipt i ar.

um sidustu helgi. Hin vann
Vakt verdur allan solarhringinn a pjodhatio

* gullverdlaun & leikunum

i Vestmannaeyjum um helgina. Arid 2012 : 2011 0g 2012 og hlaut
var karlmadur deemdur i fimm éra fangelsi titilinn hraustasta kona
fyrir ad hafa naudgad konu a Utisalerni a : heims.

pjodhatid. Fleiri eftirlitsmyndavélar hafa
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> NYSKOPUN SAMFJARFESTINGARVETTVANGUR FJARFESTA OG SPROTA

Stofnendur Brum Funding eru fra vinstri Josep Birgir Porhallsson, Ingi Bjorn Sigurdsson og Gudmundur Pall Lindal auk Jéhann-
esar Eirikssonar sem vantar @ myndina. Mynd Teitur

{slendingar missi ekki
af naesta Plain Vanilla

Nyr vettvangur fyrir fjarfestingar i sprotafyrirtaekjum hefur verid stofnadur hér a landi, Brum
Funding. Hugmyndin kviknadi hja stofnendum pegar peir veltu fyrir sér hvers vegna enginn hefdi
fjarfest i Plain Vanilla hér & landi pegar fyrirtaekid leitadi ad fjarmoégnun. Markmidid er ad auka
adgengi fjarfesta ad sprotafyrirtaekjum og adgengi fyrirtaekjanna ad fjarmagni.

tofnadur hefur verid svokall-
adur samfjarfestingarvett-

vangur fjarfesta og sprota-
fyrirtaekja, Brum Funding, sem er

fyrsti sinnar tegundar hér 4 landi. :

Hugmyndin er ad fjarfestar og
frumkvodlar med sprotafyrirtaeki
geti meest og fjarmagnad fyrir-
teeki frumkvodla par sem fjarfestar
verda hluthafar i fyrirtaekjunum.
Gudmundur Pall Lindal er fram-
kveemdastjori. Hann segir ad hug-
myndin sé ad erlendri fyrirmynd en
hun hafi kviknad pegar stofnend-
urnir fjorir, sem hafa ahuga a fjar-
festingum, féru ad velta bvi fyrir sér
hvers vegna adgengi ad fjarfesting-
um i sprotafyrirteekjum hér 4 landi
vaeri mun torveldara en ad skradum
fyrirtaekjum. ,Vid sdum velgengni
sprotafyrirtakja a bord vid Plain
Vanilla, Clara, Datamarket og Mint
Solutions, sem margir hefou viljad
fjarfesta i en hofou hvorki tengslin
né pekkinguna til pess ad fa teki-
feeri til pess,” segir Gudmundur
Pall. Pessum vettvangi ma likja vio

svokallada ,crowdfunding“ sidur :
: likt og Karolinafund, nema hvad hér
. fa peir sem leggja til fé hlut i fyrir- :
: taekjunum.
AJ s6gn Gudmundar metir bessi :
: samfjarfestingarvettvangur einnig :
: vaxandi porf sprotafyrirtaekja fyrir :
¢ fijarmégnun hér 4 landi. Sem fraegt :
: er tokst Plain Vanilla til ad mynda
: ekkiad nd i frumfjarfesta hérdlandi :
heldur fjarmagnadi sig neer alfarid
: 1 Bandarikjunum. ,Hér eru mjog
: fair fagfjarfestar, sem er ef til vill :
: edlilegt midad vid folksfiolda. Vid :
: erum med pessu ad steekka mengid, :
: steekka hopinn af folki sem getur :
¢ fjarfest i sprotafyrirteekjum med pvi :
: ad gera folki kleift ad fjarfesta i sam-
: floti vid adra,“ segir Gudmundur. :
,Hingad til hafa einn eda mjog fair
: fjarfestar komid ad pvi ad fjarmagna :
: sprotafyrirtaeki en bad barf oft tugi :
milljona i fjarfestingu i slik verkefni.
: Med bessu er hegt ad safna leegri :
: upphadum fra fleiri einstaklingum, :
i sem fjarfesta sidan i sameiningu, : Sigridur Dogg Audunsdottir
: segir Gudmundur.

Markmid Brum Funding er ad

: bua til vettvang fyrir fjarfestingu

upp a milljard a ari i sprotafyrir-

¢ teekjum hér 4 landi til ad byrja med

en fyrirtekid stefnir jafnframt ad
pvi ad feera ut kviarnar til Nordur-
landanna og annarra Evrépulanda.

Vefkerfid sem heldur utan um

: fjarfestingarnar og sprotafyrir-

teekin er nanast fullgert og er nu i
profun og stefnt er ad pvi ad opna

¢ vefinn um midjan agust.

,Pad er naudsynlegt ad benda
a1 pessu samhengi ad fjarfesting-
ar i sprotafyrirtaekjum eru mjog
aheaettusamar. Vid leggjum okk-
ur hins vegar fram um ad tryggja

: gagnsei og adgengi ad upplysing-

um, sem er afar mikilveegt ad okkar
mati,” segir Gudmundur en fyrir-
teekid adstodar sprotafyrirtaekin
einnig vid ad datbua naudsynleg

gogn um rekstur og aaetlanir og ad-

stodar vio samningagerd.

sigridur@frettatiminn.is
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: 9 STJORNSYSLA SAMSKIPTI INNANRIiKISRADHERRA OG LOGREGLUSTJORA

Umbodsmadur leitar svara Honnu Birnu

T ryggvi Gunnarsson,

: umbodsmadur Alping-
. is, hefur ritad Honnu Birnu
: Kristjansdottur innan-

¢ rikisradherra bréf med 6sk
: um tilteknar upplysingar

: um samskipti radherrans
vid Stefan Eiriksson, log-

. reglustjora 4 hofudborgar-

¢ sveedinu. Umbodsmadur

¢ hefur, i kjolfar umfjsllunar
¢ DV fyrr i vikunni, reett vid

¢ Stefan og Sigridi Fridjons-

¢ dottur rikissaks6knara. DV
¢ fullyrti ad Stefan hefdi heett

storfum sem logreglustjori
vegna afskipta radherrans
af lekamalinu svokallada.
Stefan sagdi, i framhaldi
pessarar umfjollunar, ad
timabeert hefdi verid ad
skipta um starfsvettvang.
Pvi hafi hann s6tt um nytt
og ahugavert starf. Ekk-
ert annad hafi radid peirri
dkyoroun.

I bréfi umbodsmanns eru
tveer spurningar. Annars
vegar hvort innanrikisrad-
herra hafi ad eigin frum-

Hanna Birna Kristjansdottir
innanrikisradherra.

kvaedi oskad eftir pvi ad
logreglustjorinn 4 hofud-
borgarsvadinu keemi til
fundar/vidtals vid Honnu
Birnu i raduneytinu ,par
sem pér raeeddud vid hann
um logreglurannsékn sem
embetti hans vann ad 4
sama tima og beinist ad
medferd tiltekinna tran-
adarupplysinga sem voru
til stadar i innanrikisradu-
neytinu.“ Hins vegar oskar
umbodsmadur eftir upp-
lysingum um simtél sem

Stefan Eiriksson

l6greglustjori.

radherra kunni ad hafa att
vid logreglustjorann ,par
sem bér raeeddud um adur-
nefnda logreglurannsokn.”
Hanna Birna Kristjans-
dottir sagdi i yfirlysingu
ad hin hafnadi med ollu
storyrtum og ésonnum full-
yrdingum DV vegna bessa
mals. Fram hefur komid hja
Honnu Birnu ad hun telji
pad farsalt ad umbodsmad-
ur fari yfir malid og ad hun
geri engar athugasemdir
vid spurningar hans. -jh

- KOMDU NUNA -

TAKIFR
DAGAR

20,32% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM
— EKKI MISSA AF PESSU -

A0 sjalfsogdu faer rikissjédur 25.5% virdisaukaskatt af séluverdi.
20,32% afslatturinn er alfarid a kostnad Hasgagnahallarinnar.

AROS

BORDSTOFUSTOL

HUSGAGNAHOLLIN

— Reykjavik — Akureyri -

WOODY
stoll,
margir litir

1
|
|
I
|
|
I
|
I
I
|
|
I
|
|
|
I
|
1
1
1
|
1
1
1
1
1

Al

fsland
hefur alltaf
verid okkur
hjartneemt
pvi pad

var fyrsta
vestraena
pjédin til ad
vidurkenna
sjalfstaedi
okkar.

E

: hann er na staddur hja fj6lskyldu sinni &

¢ Vesturbakkanum. ,Fj6lskyldan min byr

¢ oll hér en audvitad eru allir Palestinumenn
. eins og fjolskylda. Pad er hryllingur ad

: sitja hér 4 Vesturbakkanum og geta ekkert
: gert fyrir folkid okkar sem er innilokad i

* pessum hormungum sem eiga sér stad a
Gaza. Vid erum 6ll yfirbugud af sorg.”

y

g get pvi midur ekki sagt pér ad ég
hafi bad gott,” segir Mufeed Shami,
sendiherra Palestinu 4 Islandi, en

. Ekkert bl6d eftir a spitolum Gaza

¢ Shami segir {bua Vesturbakkans reyna

. eftir fremsta megni ad gera allt sem i

¢ beirra valdi stendur til ad hjalpa, eins og

: med pvi ad senda vistir og peninga yfir til

: landa sinna 4 Gaza. ,I geerkvoldi var haft

: samband vid okkur til ad gefa bl6d bvi pad

er ekkert bl6d eftir 4 spit6lunum & Gaza.

. Astandid parna er 6lysanlega hryllilegt.

: Pad er ekkert vatn og ekkert rafmagn. Svo

¢ er sett 4 nokkurra klukkutima vopnahlé

: gvo folk geti nad sér i vistir og komid sér

: 1skjol, en bad eru hvorki vistir né skjol a

¢ sveedinu. Folk situr og bidur eftir ad vera

. drepid og enginn er ohultur, ekki neins

: stadar. Folk er drepid i almenningsgordum,
¢ born eru drepin vid leik 4 strond, fjolskyld-
: ur sem leita sér haelis i skylum Sameinudu

: bjodanna eru drepnar. Vid skiljum ekki

. hvernig petta getur vidgengist.

. Palestina verdur ad fa frelsi
¢ Shami segir einu lausnina vera ad Gaza f4i
. frelsi. , Félk er 16ngu komid med nog. Pal-

Latnir Palestinumenn um 1370
70% oObreyttir borgarar
Slasadir yfir 6000
Heimilislausir yfir 200.000

Latnir israelsmenn 56
5% Obreyttir borgarar

> STRIiP SENDIHERRA PALESTINU A iSLANDI ER STADDUR A VESTURBAKKANUM

,Folk er drepid i almenningsgordum, born eru drepin vid leik & strond, fjélskyldur sem leita sér haelis i skylum Sameinudu pjédanna
eru drepnar. Vid skiljum ekki hvernig betta getur vidgengist,“ segir Mufeed Shami, sendiherra Palestinu & fslandi. Mynd/Getty.

Astandio er hryllilegt

Mufeed Shami, sendiherra Palestinu & islandi, er staddur & Vesturbakkanum hja fjdlskyldu sinni. Hann segir
folk yfirbugad af hjalparleysi og sorg frammi fyrir hGrmungunum sem eiga sér stad a Gaza, en ad pad veeri
vanvirding vid fornarlémbin ad hverfa aftur til fyrra lifs & Gaza. Shami segir afstddu slands skipta mali.

Mufeed Shami,
sendiherra
Palestinu & fs-
landi. Mynd/Hari.

estinumenn 4 Gaza hafa buid vido hormuleg-
ar adstaedur i 8 4r nuina, verid innilokadir
med mengad vatn og takmarkad rafmagn.
Pad eru engir peningar, engin vinna og
fair skolar. Ibuar Gaza vilja lifa edlilegu
lifi, mennta sig og ferdast rétt eins og allir
adrir. Pad hefur ekki gefist nokkur mogu-
leiki 4 bvi ad byggja samfélagio upp, en pad
hefur audvitad alltaf verid langtimamark-
mid Israelsmanna ad buga palestinsku
bjédina. En vid erum samt ad horfa upp a
grimmd ntna sem engin getur skilid. Petta
eru ekki atok, betta eru stridsgleepir.“ Hann
segir alpjédasamfélagid verda ad skilja bad
ad folkid 4 Gaza geti ekki horfid aftur til
fyrra lifs, ad vera innilokadir fangar. ,,Pad
veeri lika vanvirding vid fornarlomb pess-
arar utrymingar sem 4 sér stad nuna.”
Shami segir afstodu Islands skipta mali.
,Vid erum ad f4 einhvern stuéning,utan uar
heimi og vid finnum fyrir honum. Island
hefur alltaf verid okkur hjartneemt pvi pad
var fyrsta vestraena bjodin til ad vidurkenna
sjalfsteedi okkar. Og Island gerdi pad ekki
i politiskum tilgangi heldur vegna bess ad
Island er land mannréttinda. Vid hofum
alltaf kunnad ad meta studning Islands og
hann hefur skipt mali pratt fyrir ad pjodin
sé sma.”

Halla Hardardottir

halla@frettatiminn.is



ARION APPID
- GODUR FERDAFELAGI

Pad er mjog snjallt ad hafa Arion appid med i friid.
Pad tekur ekkert plass og ef pu parft { bankann leysir
pu malid a nokkrum sekiindum med appinu.

Saktu Arion appid a arionbanki.is
Einnig i Play Store og App Store

io‘,{ Arion banki




.-_l Landsvirkjun

Heitasti stadurinn
i sumar!

. sia

JONSSON & LE'MACKS = jl.is

200°

500 m

300°

1000 m

A ferd um Nordurland er upplagt ad heimszkja
hahitasvaedid vid Kroflu og kynnast brautrydjenda-
verkefni f vinnslu jardvarma. Gestastofan er opin
alla daga og pad er alltaf heitt & kénnunni.

Verid velkomin i heimsékn i sumar!
Krafla: Jardvarmasyning er opin 10-17 alla daga.
Burfell: Gagnvirk orkusyning er opin 10-17 alla daga.

Vindmyllur a Hafinu: Starfsfélk tekur 8 méti gestum alla
laugardaga fjulf, fra 13 til 17.

Karahnjukastifla: Leidsogn um svaedid midvikudaga
og laugardaga, frd 14 til 17.

www.landsvirkjun.is/heimsoknir

8 fréttaskyring

Helgin 1.-3. 4glst 2014 FRETTATIMINN

breidist
hratt at

. Skadasta ebolusyking fra upphafi breidist nd

. hratt (0t i Vestur-Afriku. N hafa yfir 1200 manns
i veikst og taeplega 700 manns latist af véldum

. veirunnar en pad er mesta mannfall af véldum

¢ sjikdomsins til pessa. Ebdla kom fyrst fram i

: Stdan og Kongd arid 1976 og hefur sidan dregid
. yfir 1500 manns til dauda. Sjukdémurinn leidir i
i 60-90% til fella til dauda og engin medferd eda
: bolusetning er til vié honum.

SMITLEIPIR:

Talid er ad syktar ledurbldkur beri
veiruna beint i menn, eda ébeint {
gegnum dyr sem eru veidd til matar.

UPPRUNI:

: Avaxtaledurblékur eru
¢ taldar vera natttrulegur
¢ hysill veirunnar.

Avaxtaledurblaka ¢ i

i ™ + Antilopa -

i

Gorilla

@

Snjaldurmds

Simpansar W
- Listinn er ekki teemandi.

Virusinn kom fyrst upp vid
Ebodla ana, sem hann dregur
nafn sitt af, i Kongo arid

1976. Sidan hefur virusinn - -
komid upp i Sudan og e
Uganda en nt breidist hann
um Vestur-Afriku; Gineu,

AFLEIDINGAR:

Timabilid fra smiti til veikinda telur fra 2 i 21 dag. Ebdla
veldur pvi ad frumur og vefir likamans skemmast og i
60-90% tilfella dregur hun sjuklinginn til dauda.

MOGULEGAR LEIDIR:

M Bein snerting vid bl6d eda vefi
syktra dyra eda daudra dyra.

Bl Neysla & syktu kjoti.

[ Snerting vid hluti sem hafa
komist i snertingu vid virusinn.

EINKENNI:

Hofudverkur.

Halssaerindi.

Vodvaverkir.

Kraftleysi.

Uppkost.

Nidurgangur.

Bdlga i slimhimnum.

Liffaeri byrja ad skemmast, sem leidir til innri

- _blaedinga fra likamsopum.

B Vegna gifurlegra bledinga getur sjukdémurinn
X - broast yfir i lost, ondunarstopp og sidan dauda.

- 4,
Sierra Leone, Liberiu og nd -+ = —L — L Halla Hardardéttir
sidast fannst hann i ng?rl.u-" . T [t = halla@frettatiminn.is
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. EBOLA TILFELLI

M Fjoldi latinna Fjoldi eftirlifenda

5. -}

1 i T HTH e

Sidan virusinn kom fyrst upp arid 1976 hefur hann komid upp a
nokkurra ara fresti en hann hefur aldrei breidst jafn hratt Ut og
¢ nuna. Hver sila tdknar pau skipti sem virusinn hefur komid upp.

HELSTU ASTZEDUR FYRIR bVi AD SMIT VIDHELST

MANNA A MILLI | AFRIKU:

B Einstaklingar sem veikjast leita ekki til heil-
brigdishjonustunnar.

B Sterk hefd fyrir beinni snertingu vid pann latna
rikir vida vid jardarfarir, sem gefur moguleika
a smiti.

W Skortur & aheaettumati innan heilbrigdishjonust-
unnar og smitgatarvinnubrégdun eins og
handhreinsun.

W Vontun a videigandi notkun hliféarbtnadar, full-
naegjandi hreinsun og sétthreinsun og fragangi
sorps, eykur likur a Gtbreidslu smits innan heil-
brigdispjonustunnar og Uti i samfélaginu.

Heimildir: Albjédaheilbrigdismalastofnunin.
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Spearmint
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Nicotinell er samstarfsadili NICOﬁne”
Krabbameinsfélagsins

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfjatyggigimmi. Inniheldur nikétin. Abendingar: Til medferdar 4 tobaksfikn en lyfid dregur dr nikétinbérf og frahvarfseinkennum og pad audveldar bar med reykingarfolki sem vill haetta ad reykja, ad heetta og audveldar beim sem ekki geta hastt, eda eru tregir til bess, ad draga (ir reykingum.
Skammtar fyrir fullordna 18 éra og eldri: Skammta skal akvarda (it fra pvi hversu hadur nikotini einstaklingurinn er. Melt er med 4 mg lyfjatyggigtimmii fyrir einstaklinga med mikla nikatinparf og fyrir pa sem ekki hefur tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfjatyggigtimmis. Ef b reykir fleiri en 30 sigarettur/sdlarhring ma mioa
vid notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/solarhring er midad vio 2 eda 4 mg eftir porf en ef reykt er minna en 20 S|garettur a solarhring er ereskﬂegt ab nota 2 mg. Ef pu feerd aukaverkamr V|6 notkun steerri skammtsins (4 mg lyfiatyggigimmi), skaltu fhuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst
sterkt bragd. b4 skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. Pegar sterka bragdid minnkar skal tyggj 8 K a i & solarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa
a.m.k. 3 manudi, skal pa draga smam saman tr notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal hatt pegar neyslan er komln niour i 1-2 nyjatygglgumml RN Venjulega er ekk| maelt meb notkun nysms Iengur eni eltt . Sumir, sem eru hettir ad reykja, geetu po purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur ad
reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingaporf getur skyndilega komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafdlk heetti ad reykja. Nota ma Iyfid til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig r reykingum. Ef ekki hefur dregid ur fidlda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar
radgjafar. Reykingum skal haett um leid og einstaklingurinn er reidubuin til pess, po ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad heetta reykingum eftir @ manada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju hjalparefnanna, reykleysi. Radfeerou pig vio lekni eda
lyfiafreeding pvi ekki er vist ad pti megir nota Iyfid ef pu: ert 8 medgdngu eda med barn & brjdsti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda a&dasjikddm, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyma- og/eda lifrarstarfsemi eda ef pu ert yngri en
18 ara. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggiglimmi er radlagt ad nota Gnnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjuklingar med arfgengt friktosadpol skulu ekki nota lyfid. Athuga ber a lyfid inniheldur natrium og butylhydroxytolien (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid bar sem born hvorki n til né sja. Jafmvel Iitid magn af nikétini er hattulegt brum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabz
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sker pig trunta
Roum okkur abeins

Vidbjodslega homma dged

Hastu

bOges
Tak

& DEEREE s
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Samfélagsmidill sem hefur hlotid
mikla gagnryni i Bretlandi og Banda-
rikjunum er ad na fotfestu medal
unglinga hér a landi. Sidan Ask.fm er
eftirlitslaus vettvangur eineltis par
sem umradan er oft & tidum mjog
lj6t og mannskemmandi.

sludur u_

arum 43ur féru unglingar i sann- henni hefur langad ad drepa sig utaf dvi hun hefur att mjog erfitt Iif pad var sagt mer pad

leikann eda konté — i litlum hépum Pu munt abyggilega ekki pésta bessu o6g Breyitu um fersjdumynd va! Lssrdu bars 34 setja plg |
i afmarkadan tima. Nu fara slikir i spor annara og hugsadu ad pu ert mogulega ad taka patt i neteinelti
yunglingaleikir“ hins vegar fram
allan s¢larhringinn fyrir augum fjéldans — og hverni
geta haft skelfilegar afleidinzalui belja, apny ! PET lida ef Er alltaf a6 segjast &tla drepa sig til ad fa athygli
i samfélagsmidlanotkun unglinganna er mio- elja, 6ges. E Pessm d) P g Vg

! ! . ! ! ; bau seqi 9 er ekkj asd segja hgp oe Do TS
ill sem faestir fullordnir hafa heyrt nefndan a gja... L se goga mann - Gtar gy e
f eskia en f6ik par ik

Slodur

9Jj feita, feita

nafn, ask.fm, sem er med 70 milljénir notenda han veray, lika adej

o P 4 ; ) ad pas . eins 3
um heim allan. A Ask.fm spyrja notendur hvor 9IVe shit. yoy get sr?:g; ?ﬁvaa hn segir pyj gy bett 3 passa hyag
annan spurninga og fa vid peim svor. Eins og - Dich. 4 &r bara karmg UBpF foki

a Facebook eru notendur skradir inn og bua til

svokalladan ,,profil“. Peir geta hins vegar valid

a0 spyrja nafnlausra spurninga — sem oft eru " 8 Evay "I it suna
reetnar og til pess gerdar ad dreifa rogi. ]

etur v T
fam wel gar g reedf '-'hl-l',.l Fimrn. v B Sraky

Tl ROCE TeSEl

Neteinelti er pegar simar,
spjallforrit, tolvupdstar
eda samfélagsvefir eru

4
GOomseaett og

4 Wi e ks Q0 notafjirtilqd éreiFa, héta
glutenlaust o suaur o D esti

l.lﬂmumlﬂ«m-l T T
iq w et Tenal e u— S

]y m——, ] ] hafa stodugt greidari
- ,,.."1_._- Hur'l 1,||r||| drepa 5|Q adgang ad taekjum
ﬂ ﬂ med netadgangi hefur

B i i F SidAur I.P. neteinelti faerst f aukana.
il sl (B beir adilar sem tla sér
"— ; Litid typpi ad leggja { neteinelti geta

T Ll gert pad med nafnleynd
og bvi getur oft verid erfitt

# Ask.fm var mikid til umraedu i Banda- ad koma vitinu fyrir b4 sem standa fyrir ad finna gerendur. Einelti
R B ﬂf_"ﬁ?ﬁ H‘t‘ﬁ ':.H E-. L rikjunum og Bretlandi fyrir fieinum miss-  bvi. ,Hvernig myndi bér 1ida ef bessi [nafn  Se™ framkvaemter i skjoli
HAVRENME KBES AT EFARERIal erum bar sem talid var ad rekja maetti 4 stulku] myndi fremja sjalfsmord, utaf atnleyhdar et esih midng
nokkur sjalfsvig ungmenna til eineltis ollu pessu: ojj feita, feita belja, 6ged. Eg er [hAdlegteniiad e',n,EI,t'
sem pau urdu fyrir 4 bessum samfélags- ekki ad segja ad hun sé g6d manneskja en Semif?rfr‘_f‘m gl by
midli. Bresk og bandarisk stjornvold f6lk barf adeins ad passa hvad pau segja...“ aug.lltls. ) K580 50 i
6skudu til ad mynda eftir upplysingum Svarid: ,Hun verdur lika ad passa hvad Ekk.' h\{er 5“’"““7 2 Daki
fra dbyrgdarmonnum midilsins en gekk hin segir pvi allt betta er bara karma uppi B fornarlambui i
illa ad fa peer par sem fyrirtaekid a bak vio  fokking rassgatid a henni :) you give a ve|I'<ara fyrlr £ eﬂa.
midilinn er skrad i Lettlandi. shit, you get shit, bitch.” MSUDTDEAENE
. L . P4 er fjoldi deema um profila sem hafa Cr s st e ettt
Allt nidur i 10 ara born bann eina tilgang ad dreifa sltdri um S tufafalia s
Fjoldi islenskra unglinga er virkur a Ask. nafngreinda einstaklinga. Ein slik sér- '

mikilvaegar fyrirmyndir
og verndarar peirra. beir
@ttu pvi fylgjast med pvi
sem born gera a netinu

fm. Pratt fyrir ad i notendareglum sidunn-  haefir sig til ad mynda i ad dreifa sladri um
ar komi fram ad hun sé ekki fyriryngrien 01 drganginn (12-13 dra gomul born) i til-
13 4ra eru krakkar allt nidur i tiu &ramed  teknu baejarfélagi. Par setja notendur inn

skrada profila og taka patt i umraedum. spurningu um nafngreinda einstaklinga — 4 ains ogad fylgjast
Peir einfaldlega segjast vera eldri. eda setja einfaldlega inn nafn — og sd sem 04 dtivist beirra og
A veggjum unglinganna ma sja tiltolu- heldur uti sidunni svarar med einhverju félagsskap. bekking er
lega saklaus umraeduefni sem bérnum 4 slidri um vidkomandi: ,Sludur um [nafn Iykillinn ad bvi ad vernda
@ . bessum aldri eru hugfélgin, svo sem hver 4 dreng].“ Svarid er: ,Hann er med litio barn 4 netinu og bvi
B NUS HAGKAUP er hrifinn af hverjum, hvort hinni eda typpi.“ burfa forradamenn ad
bessari finnist hinn eda pessi seetur (og betta er eitt af vandamalunum vid fylgjast vel med nyjungum,
ofugt). Inn 4 milli ma hins vegar sjé al- siduna, ad ekkert eftirlit er haft med pvi vinsaelustu miglunum og
varlegri umreeduefni. A nokkrum st6dum  ad profilar séu stofnadir i nafni raunveru-  pyisem barnid tekur patt
varpa ungir notendur fram nafnlausum legs einstaklings, likt og Facebook leggur i kennum bérnunum ad
spurningum um sjalfsmord (,Hvad mynd-  mikid upp ur. Fyrir vikid grasserar 4 Ask.  umgangast netid rétt eins
irdu segja vid manneskju sem veeri ad fm nafnlaust nid, régburdur og slikur og vié kennum beim adrar
reyna ad fremja sjalfsmord?“). 6s6mi, enda kalladi forsaetisradherra umgengisreglur. bad er
Breta, David Cameron, siduna ,,vidbjods- alveg jafn mikilvaegt.
Sérstakir profilar utan um einelti lega“ og hvatti folk til ad snidganga hana  Afsidunni neteinelti.is
gegn nafngreindu barni i1j6si bess ad fjolda sjalfsviga ungs félks '
y - do— Heilu proéfilarnir eru stofnadir sem nafn- meetti rekja til eineltis sem fram for 4 Ask.
""_' - L s — laus eineltisvettvangur gagnvart einni fm.
= = o manneskju. Flestir peirra sem taka patt i
FRE I I Arl_ I MINN umreedunni eru vidhlaejendur og batttak-  Sigridur Dogg Audunsdottir
_.___._-—nl""-"—'_':: endur i eineltinu pott einn og einn reyni sigridur@frettatiminn.is
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y
g veit bad af reynslunni ad mjog
E margir pjast af meltingarvanda-
malum. Pad eru ymsar tegundir
mjolkursyrugerla 4 markadi sem lifa
magasyrurnar ekki af og na pvi ekki ad
virka sem skyldi. I minum stérfum hef
ég profad margar tegundir af mjélkur-
syrugerlum og finn ad Bio-Kult gerlarnir
henta mér best,” segir Margrét.
Adur fyrr var Margrét mjog viokveem
fyrir ymsum faedutegundum og fann oft
til 6paeginda eftir maltidir. ,Oft leid mér

io-Kult Candéa er 6flug blanda
B af vinveittum gerlum, hvitlauk
og fraekjarna greipaldins
sem veitir 6fluga vérn gegn can-
dida sveppasykingu i meltingarvegi
kvenna og karla. Sveppasyking getur
lyst sér a mismunandi vegu og geta
einkennin medal annars verid munn-
angur, feedudbol, pirringur, skap-
sveiflur, preyta, meltingartruflanir,
brjostsvidi, verkir i
lidum, migreni og
ymis hudvandamal.
Bio-Kult Candéa er
einnig 6flug vorn
gegn sveppasyk-
ingu 4 vidkveemum
sveedum hja konum.
Bio-Kult Candéa
. hylkin henta
- vel fyrir alla,
e unga sem

Birna Gisla-
déttir er s6lu-
og markads-
stjori
IceCare. Bio-
Kult Candéa
hylkin fast
i ollum
apotekum,
I | heilsuver§l-
2 unum og i
heilsuhillum
stormarkada.
Nanari upplys-
ingar ma nalgast a
icecare.is.

Fann fljotlega
mun a meltingunni

Margrét Kaldalons hefur tekid Bio-Kult gerlana inn i nokkra manudi og fann
flidtlega mjog mikinn mun & meltingunni. Hin hefur starfad  heilsugeiranum i
30 ar og pvi kynnst mérgum tegundum faedubdtarefna og mjolkursyrugerla.

VVorn gegn sveppasykingu
t meltingarvegti

Bio-Kult Candéa hylki veita vorn gegn sveppasykingu { meltingarvegi og a vidkveemum sveedum kvenna.

Margrét
Kaldaldns fann
oft til 6baeginda
i meltingu eftir
maltidir en lidur
mun betur eftir
ad hun byrjadi
ad taka inn
Bio-Kult Original
hylkin.

* Bio-Kult Original er faanlegt i 6/lum
* apotekum, heilsuverslunum og

: heilsuhillum stérmarkada.

: Nanari upplysingar ma nalgast a

¢ www.icecare.is

eins og ég veeri med byngsli i maganum.
Eftir ad ég byrjadi ad taka Bio-Kult
gerlana inn hef ég fundid mestan mun

4 lidaninni { smdpsrmunum pvi ég var
mjog vidkvaem i peim adur. Eg tek inn
fjogur hylki 4 dag og finnst henta best ad
taka pau med mat. Venjulegur skammtur
er tvo hylki en mér finnst betra ad taka
aukalega. Eg er sérlega anagd med
Bio-Kult gerlana pvi ad peir hafa hjalpad
mér og meltingin hefur lagast til mikilla
muna.”

Bio-Kult Original er einstok og 6flug
blanda af 14 mismunandi vinveittum
gerlum sem geta komid sér fyrir i
p6rmum meltingarvegar og hafa
einstaklega gdd ahrif & meltinguna.
Ekki parf ad geyma hylkin i kzeli. pau
er Ohzett ad nota ad stadaldri og
henta vel fyrir folk med mjolkur- og
soya opol.

KYNNING

aldna. Pau fast i 6llum apdétekum,
heilsuverslunum og i heilsuhillum
stormarkada. Nanari upplysingar ma
ndlgast 4 icecare.is

Atta ara gomul dottir Heidrunar
Gudmundsdoéttur fann oft fyrir maga-
og hofudverk sidasta vetur. ,Hun
hafdi mikla porf fyrir sykur og reyndi
oft ad fa sér satindi. Einstaka sinnum
fékk hun ristilkrampa sem gengu
mjog naerri henni. Um vorid og fyrri
hluta sumars agerdust beir og kvald-
ist hun mikid i hvert skipti,“ segir

voru sem hefur gjorbreytt lifi dottur
minnar.“

Halld6ra Sveinsdottir hefur einnig
go6da reynslu af Bio-Kult Candéa en
i morg ar var meltingin i 6lagi. ,,Af
og til fékk ég brjostsvida, var med
upppembu og sifellt ropandi. Pegar
ég var sem verst var ég alveg stiflud
i meltingarveginum. Eftir ad ég
byrjadi ad taka inn Bio-Kult Candéa
hylkin lagadist meltingin og 6pacg-
indin hurfu,” segir Halldora sem i
dag er orkumeiri en 4dur og finnur

Heidrun sem atti vid sama vandamal
ad strida sem barn og vissi pvi hvern-
ig dotturinni leid og um hvad malid
snérist. ,Pegar ég leitadi eftir upplys-
ingum 4 netinu rakst ég 4 umfjollun
um Bio-Kult Candéa vid sveppasyk-
ingu og ad pad veeri einnig hjalplegt
vid ristilvandamalum. Pegar ég
skodadi malid nanar sa ég ad hun

mun a hudinni. ,Bio-Kult Candéa er
frabeer vara sem ég mali med.“

hafdi flest einkenni sveppasykingar — #x e
; . .« L
i meltingarvegi. TR gy
, xe 14gs Srmiegy
Sidasta sumar byrjadi dottir r
Heidrdnar ad taka daglega inn tvo -

hylki af Bio-Kult Candéa og vard
strax breyting 4 lidan hennar. ,Hdin
haetti ad kvarta undan magaverkj-
um, regla komst 4 meltinguna og
ristilkramparnir heettu. I dag tekur

hin samviskusamlega eitt hylki R
eftir kvoldmat og nu sjo manudum &0
sidar hefur ristilkrampinn ekki S g

14tid 4 sér kreela. Sykurporfin

er mun minni og hofudverkurinn
heyrir nanast ségunni til og bar med
slaum viod tveer flugur i einu hoggi. Eg
er mjog pakklat fyrir pessa dasemdar

Bio-Kult Candéa veitir 6fluga vor
gegn candida sveppasykingu i
meltingarvegi kvenna og karla.

KYNNING

Femarelle er
dasamlegt fyrir
konur a breyt-
ingaskeion

Fermarelle er nattlruleg vara, unnin ur soja
og vinnur a einkennum tidahvarfa hja konum.
Hitakof, naetursviti, skapsveiflur og verkir i
lidum og vodvum eru algeng einkenni tida-
hvarfa. Virkni pess hefur verid stadfest med
fjolda rannsdkna & undanférnum 13 arum.

JEglasum
Femarelle

og leist vel

dad profa
hormaénalausa
medferd og

hef tekid pad

inn i nokkra
manudi og

er buin ad
endurheimta

mitt fyrra lif,“
segir Eva Ol6f
Hjaltadottir, 71
ars. ,,Mér hafdi
ekki ligid nogu vel
og var farid ad finnast
obaegilegt ad vera mikid

innan um folk. Mér fannst ekki gott ad verai : Femarelle
havada og hafdi pvi einangrast félagslega,” er faanlegt
segir hun. : iapotekum,
LEftir ad ég hafdi tekid Fermarelle i sex ¢ heilsuversl-
manudi hatti ég ad svitna eins og adur og unum og {
er ntina  sama bolnum allan daginn og er heilsuhillum
haett ad finna fyrir verkjum. bad besta er stf)rm{irkada.
ad bornin min og tengdabdrn hafa ord a Nanari upp-
bvi hvad ég sé ordin hress. Ad auki hef Iy,sllngar ma
p ég misst 11 kild an pess ad ha gast d
- ) icecare.is og
; reyna pad sérstaklega. .
I . : . a Facebook-
Astaedan er st ad mér , -
lidur betur og ég get siounni
: Segs Femarelle.

hreyft mig dhindrad.
Eg er svo dnagd med
Femarelle hylkin ad ég

mali med peim
b vid allar

Eva OI6f Ajaltatottir.

,Eg akvad ad profa Femarelle sidasta
vetur eftir ad hafa lesid frasogn konu i
bladi par sem hin lysti anaegju sinni med
voruna,” segir Soffia Karadottir sem a
peim tima var ad byrja a breytingaskeid-

inu en vildi ekki nota horména. ,Eg fann
fyrir hitakofum, fotadeird, skapsveiflum,
likamlegri vanlidan og vaknadi oft upp &
nottunni.

Eftir ad Soffia hafdi tekid Femarelle

inn i adeins 10 daga hurfu 6ll einkenni
breytingaskeidsins. ,Nu fae ég samfelldan
svefn, finn ekki lengur fyrir hitakofum
eda fotaodeird og lidur mun betur d allan
hatt  oger i gddu jafnvaegi. Eg get ekki
imyndad mér hvernig mér
lidi i dag ef ég hefoi

ekki kynnst bessu
dasamlega undraefni.”

Soffia’karadottir.
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Ljott greenmeti
er lika greenmeti

Ljott graenmeti og avextir eru ad fa uppreisn aeru i Evrépu-
sambandinu eftir aratugi i kuldanum. Arid 2014 er til-
einkad barattunni gegn matarsoun i alfunni og sala a ljotu
graenmeti er ein leid til ad sporna vid henni. Ljott islenskt
graenmeti kemur sjaldan fyrir augu almennings par sem

bad fer mestmegnis i vinnslu og skepnufodur.

... ljota green-

id hofum vanist pvi ad
granmetid og avextirnir

til munns séu fullkomnir i utliti.
: Vid rennum augum yfir rekkana
og gripum pad sem litur best ut
: bvivid hofum leert ad velja eftir
¢ tliti. Pad er audvitad i sjalfu
sér skritid ad graeenmeti og
: avextir purfi ad standast

: fegurdarkrofur en alvar-

¢ leiki malsins liggur { peirri

sem vid leggjum okkur

Fegurdin kemur ad innan
En lj6ta greenmetio og avext-

¢ irnir eru ad f4 uppreisn zru
: pvi sidustu misseri hefur

athyglin beinst ad faranleika

¢ bess ad g6dum mat sé hent,

standist hann ekki utlitskrof-

ur. byrjun arsins tilkynnti

Evrépusambandid ad arid
2014 yrdi tileinkad barattu

gegn matarséun og ad tima og
: peningum yrdi eytt til ad gera

metid og : stadreynd ad bad sem ¢ folk medvitad um ruslid sitt.
, .. ekki poknast auganu, fer i : Um alla dlfuna spretta nu upp
avextirnir eru : ruslid. Lond Evrépusam- : budir sem markadssetja og

. . bandsins henda saman- : seljaljotleika i stad fegurdar
3.6 fa upp- : lagt 89 milljonum tonna og nylega hoéf , Intermarché”,

reisn eeru pvi
sidustu miss-
eri hefur at-
hyglin beinst
ad faranleika
pess ad goo-
um mat sé
hent, standist
hann ekki ut-
litskrofur.

¢ afmat 4rlega, eda um 179

¢ kiléum 4 hvert mannsbarn,
. og taeplega 40% af bessu matar-
rusli er graenmeti og avextir sem

+ ekKki stooust utlitsprof neytendanna.
: Sem hljomar frekar furdulega bvi 611
¢ aettum vid ad vita ad fegurdin kemur
: ad innan.

: Pessi proun er ekki bara 4 abyrgd

: neytendanna heldur liggur stor

¢ hluti dbyrgdarinnar hj4 verslunar-

. eigendum, heilds6lum og lika hja

: Evropusambandinu sjalfu sem hefur
sett endalauar krofur og reglugerdir
¢ 1kringum greenmetid og avext-

ina sem vid bordum. Sambandid

hefur oft verid gagnrynt i gegnum
tidina fyrir ad banna sélu 4 vitlaust
beygdum banénum, hringlaga
gurkum eda hjartalaga kartoflum.
Sem svar vid beirri gagnryni hefur
pad ni minnkad markadsreglur sem
luta ad graenmeti og avoxtum ar
36110 4 sidastlidonum sex arum, en
bad var samt ekki fyrr en arid 2009
sem sambandid aflétti s6lu 4 banni

: vid lj6tu greenmeti og avoxtum.

: Allar pessar reglugerdir virdast
hafa byggt 4 peirri furdulegu tra ad
atlitid tryggi geedin.

utlitio tryggir ekki gedin

Mikid Grval af heimilistaekjum

-

Keeli og frystiskapar
Spanhellubord
Blastursofnar
Upppvottavélar

| /FONIX

Hatdn 6a - 105 Rvk « Simi: 552 4420 - fonix.is

ein staersta matvorukedja
Frakklands, herferd til varnar

ljota greenmetinu og avoxt-
¢ unum. Ljéta greenmetid og

avextirnir hafa na fengid sinn
sérstaka sess i verslununum
og bar ad auki hafa verid

i gerdar Gr peim vorur til ad

sanna fyrir neytandanum ad

fegurdin kemur innan fra, ad
1 ljot appelsina geti ordid ad fal-
¢ legum djus. Herferdin hefur

slegid i gegn og ljota green-
metid er alltaf uppselt, enda
30% 6dyrara en pad fallega.

Litil séun a islandi

A Islandi lytur greenmetid
. utlitskréfum likt og annars-

stadar. Ljota greenmetid, eda
annars flokks graenmetid eins
og bad kallast hér, ratar aldrei
i hillur verslananna og islenski

neytandinn getur pvi ekki

sparad sér peninga med pvi ad

njéta innri fegurdar kraek-
: lottrar papriku eda afmyndads
¢ témats. En gédu fréttirnar

eru peer ad ljota graenmetinu
er ekki hent. Guoni H. Krist-

¢ insson, framkvaemdastjori

afurdasvids hja Solufélagi

. gardyrkjumanna, segir sama

og enga soun eiga sér stad 4
Islandi bar sem allt bad sem
ekki standist fegurdarkrofur

islenska neytendans fari

annadhvort i matvalavinnslu
eda skepnufodur. Kristjan
Gestsson, kartoflubondi i
Floahreppi, tekur undir pad

en minnist pess ad adur fyrr

: hafi verid heegt ad kaupa ljotar
kartoflur a hagstaedara verdi,
! en par sem eftirspurnin var

¢ litil hafi pvi verid heett. As-

¢ dis Bjarnadéttir, gulréta-og

. kartoflubondi i Hrunamanna-
: hreppi, tekur i sama streng.

¢ Allt sem ekki nytist fari {

¢ matvaelavinnslu eda nytist

¢ sem skepnufédur. Adur fyrr

¢ hafi miklu verid hent en nt sé
. 06ldin 6nnur, mikil hugarfars-
¢ breyting hafi att sér stad og

i bad sé yfirlyst stefna Sélu-

: félags gardyrkjumanna ad

: henda engu.

Likt og Asdis bendir & b4

. hafa timarnir breyst og madur
: spyr sig hvort neytandinn

¢ hafi ekki breyst med. Kannski
: er kominn timi til ad bjoda

. lika islenskum neytendum

¢ upp 4 ny vidmid { fegurd, pvi

. fjolbreytileikinn er ji mun
skemmtilegri en einsleitnin.

' Halla Hardardéttir

halla@frettatiminn.is

Vestraenir neytendur hafa alist upp vid ad grenmeti og
avextir séu allir eins i laginu, fullkomlega skapadir og helst
glansandi. Raunveruleikinn er ad sjalfségdu allt annar.
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Alpjodasamfélagid verdur ad gripa i taumana

brogo langt umfram tiletni

ess er minnst um pessar mundir ad 6ld er lidin
fra upphafi fyrri heimstyrjaldarinnar. Heim-
ildarpattur BBC, sem syndur var i Sjénvarpinu
sidastlioid manudagskvold, birti okkur vidhjod
hennar bar sem milljénir ungra manna voru
leiddar til slatrunar. I vidtolum vid pa sem lifdu
hildarleikinn af var lyst skelfilegri upplifun,
mognudum hryllingi. Pegar upp var stadio
lagu um tiu milljonir manna i valnum og um
tuttugu milljénir seerdust.
Stridid sem enda atti 611 strid
gerdi pad svo sannarlega ekKki.
Rumum tveimur aratugum
sidar hofst seinni heimstyrj-
6ldin med enn skelfilegri
afleidingum. Mannfallid var
ognveenlegt. Talid er ad um 62

Jonas Haraldsson
jonas@frettatiminn.is

milljonir manna hafi fallig, 2,5%
mannkyns a peim tima — og mun
fleiri seerst. Hrodalegasti pattur
seinni heimstyrjaldarinnar var

helforin, skipulogd fjoldamord
4 evropskum gydingum, lidur i deetlun pyskra
nasista til ad utryma peim. Um sex milljonir
gydinga létu lif sitt i 4 styrjaldararunum, stor
hluti peirra i atrymingarbtdum.

Gydingar nutu pvi mikillar samudar i strids-
lok. Landnam peirra i Palestinu hafdi stadio
fra pvi seint 4 19. 6ld en jokst gridarlega vegna
ofsokna nasista. Petta, med ymsu 6dru, leiddi
til bess ad Sameinudu pjédirnar sampykktu ad
skipta landsvaedi bar { tvennt, Palestinu og Isra-
el og ari sidar var Israel, riki gydinga, stofnad.

Gydingar fognudu skiptingunni en Palest-
inumenn, Egyptar, Jordanir og Syrlendingar
héfnudu henni og lystu yfir stridi 4 hendur Isra-
el. Pau bidu hins vegar oésigur, tokst ekki ad
stodva stofnun rikisins og riki araba i Palestinu
vard ad engu. Petta strid orsakadi fyrstu bylgju
palestinskra fléttamanna og var upphafid ad
astandi sem enn varir, reglubundnum atokum,
allt fra skeerum til allsherjarstrids.

Israel hefur vaxid gridarlega ad herstyrk og
er nt eitt helsta herveldi heims. Vidurkenndur
er réttur Israelsmanna til ad verja sig gegn
drasum en prounin hefur ordid allt nnur og
verri. Nu eru Israelsmenn i stodu hins sterka
sem stefnir ad bvi leynt og ljost ad ganga a milli
bols og hofuds 4 ndgronnum sinum, Palestinu-

monnum. Herndmi beirra og landtoku var lyst
i Fréttatimanum fyrir viku. Israel hefur stjorn-
ad Vesturbakkanum og Gaza allt fra lokum
sex daga stridsins 1967 og numid par land
med 0logmaetum heetti. Mjog er bvi prengt ad
Palestinumonnum sem eru flottamenn i eigin
landi, sem stodugt skreppur saman.

S¢é litid til 6rlaga gydinga 4 lidinni 61d er
framferdi Israelsmanna gagnvart nagronn-
um sinum 6skiljanlegt, byngra en tarum taki.
Hernadaradgerdirnar gegn Palestinumoénnum,
sem hofust i nylidnum jali, eru langt umfram
tilefni, pott fordeema beri eldflaugadrasir Ha-
mas-samtakanna a Israel. Fornarlombin eru,
eins og gjarna i stridi, saklaust folk. Almennir
Palestinumenn eiga bess ekki kost ad flyja
atokin 4 lokudu Gaza-svaedinu. Mannfallio
eykst dag fra degi.

Pad eru engar audveldar lausnir til i pessum
eilifdaratokum en drangur naest ekki nema
med adkomu Sameinudu pjédanna og alpjoda-
samfélagsins — og hugsanlega alpjodlegu
fridargeeslulidi. Vopnahlé verdur ad koma 4 og
raunverulegar fridarvidradur i kjolfar pess.
Satt um framtidarskipan byggist a pvi ad Israel
heetti herndmi og 6loglegri landtoku. Jafn-
framt verdur hermdarverkum gagnvart Israel
ad linna.

Fridur feest med gagnkvaemri vidurkenn-
ingu. Hann er i pAgu Palestinumanna en ekki
siour Israelsmanna. Palestinumenn gera krofu
um sjalfsteett riki og Israelsmenn krefjast
oryggis. Hvorug krafan verdur leyst med valdi
eda hernadaratokum, eins og Kjell Magne
Bondevik, fyrrverandi forsztisradherra Nor-
egs, bendir 4. Hann segir Islendinga, 4samt
00rum bjodum, geta lagt sitt af mérkum med
bvi ad taka batt { brystingi 4 bida adila, Hamas-
samtokin og rikisstjorn Israels. Deilan er ekki
audleysanleg en nidurstada parf ad fast i erf-
idum malum, medal annars stodu Jerusalem,
fléttamannavandanum, landnemabyggdunum
og landamaerum rikjanna.

Svaedid er pudurtunna. Vitin eru til ad varast
bau. Pad syndi sig, ekki sist vid upphaf fyrri
heimstyrjaldarinnar, ad pad parf adeins litinn
neista til ad kveikja i slikri tunnu.

FRETTATIMINN satuni 8, 105 Reykjavik. Simi: 531 3300. ritstjorn@frettatiminn.is Ritstjérar: J6nas Haraldsson jonas@frettatiminn.is og Sigridur Dogg
Audunsdottir sigridur@frettatiminn.is. Fréttastjori: Hoskuldur Dadi Magnisson hdm@frettatiminn.is. Framkvaemda- og auglysingastjori: Valdimar Birgisson valdimar@
frettatiminn.is. Utgafustjori: Teitur Jonasson teitur@frettatiminn.is . Fréttatiminn er gefinn (it af Morgundegi ehf. og er prentadur i 82.000 eintékum i Landsprenti.
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HTH cr einn steersti framleidandi
innréttinga i Evropu, enda er donsk
honnun mikils metin og danskt
handverk eftirsott um allan heim.
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Atvinnumennska
er draumurinn

A hverju ari skjotast nyjar stjornur fram { islensku knatt-
spyrnunni. Pepsideildin hefur @ undanférnum arum framleitt
fjoldann allan af ungumog efnilegum leikmdnnum sem seinna
fara svo { atvinnumennsku og verda vonarstjornur islands

4 hinualpjédlega svidi knattspyrnunnar. i ar hefur engin
undantekning ordid par 4. bad hafa margir ungir.og efnilegir
leikmenn sannad sig i sumar og einn peirra er Vikingurinn
marksaekni, Aron Elis:prandarson.

Eotboltinn -

ron er faeddur 'og uppal-
A inn i Fossvoginum,

taeplega tvitugur ad
aldri og hefur-eytt meirihluta
avi sinnar- i Vikinni, heimavelli
Vikinga i Reykjavik. Hann var
farinn ad-sofa meo boltann
ungur ad arum og hefur alltaf
stefnt hatt.

»Eg hef aldrei spilad med
60ru 1idi a Islandi. Byrjadi ad
aefa undit stjorn pabba mins i
yngri flokkunum og hann var
bialfarinn minn pangad til ad
égfor i 4. flokk:“ Fadir Arons
er Prandur Sigurdsson sem
hefur pjalfad-yngri flokka Vik-
ings-um arabil.

,Pad'kom aldrei neitt:annad
til greina en ao vera bara'i fot-
bolta. Vio verum med _gott 1id i
yngri flokkunum, pad;gekk vel
og var mjég gaman svo petta
var aldrei spurning.”

Aron spiladi med Vikingum i
neest efstu deild 4 sigasta ari og
gerai ser litid fyrir og skoradi
14 mork i 14 leikjum og b4
féru'menn agd fylgjast ndid med
pilti. ]

,,Eg hef elckert alltaf verid

pessi markaskorari! Eg skoradi

mikio i yngri flokkunum én

svo pegar maour for a0 spila
i 11 ‘'manna bolta'ha
fann madur frekar sina
‘stoou og ha minnkadi
markaskorunin; Pa

{ breyttist madutisem , ;-

I'knatt$pyfnumadut, -
eins og gerist oft 4 'peim
tima. e

Fyrsta timabilio mitt |

hja Ola fékk ég ad spila

hefur alltaf ;. nekkra leiki og skoradi

litid.. P4 for ég bara ad |

verio nﬁmer _~vinna i pvi 0g meetti

sumarid eftir og setti

eltt, en mer - bessi 14 mérk. Hefoi

veegt-ad

'_fannst' mlkll- viljag skora meira en

meiddist og nadi ekkKi
ad spila alla leikina'“
Pjalfari Arons hja Vik-

klara: stud- . ingief hinn margreyndi

Olafur Pordarson sem

", entinn a4our: ' Aron segir:hafa hjalpad

en lengra er

sér mikio.
,,0li-og Milos adstoo-
“arpjalfari eiga storan
batt i bvi hvad ég hef

* manns getur veriod outreiknan-

baett mig mikid.“ Vikingar eru
sem stendur i 3. sati Pepsi-
deildarinnar og Aron buinn ad
skora 5 mork.

»Eins og er gengur mjog vel
hja okkur og gaman ad vera

G
1

partur af pvi.

Alla unga knattspyrnumenn
dreymir um atvinnumennsku
og hja Aron er bar enginund-
antekning.
»Pao hafa 1i0 fra Hollandi
og Norourlondunum verio ad
spyrjast fyrir um mig, en.ég er
eiginlega ekki ad spa i pad akk-
urat nina. Mér ligur vel med
Vikingunumrog vil-einbeita mér
ad pvi ad na peim markmidum
;sem vid héfum sett okkur. 'Svo
skodar madur kannski eitthvao
i vetur. .
Aron klaradiistudentinn fra
Verslg'nina i'vor svo hann er
tilbuinn ad einbeita sér ad fot-
boltanum eftir sumarid.
wEotboltinn hefur alltaf verio
numer eitt, en mér fannst mik-
ilvaegt ad 'klara studentinn adur
en lengra er haldio. Maour.veit
ekkert hvad-framtidin ber:i
skauti sér-og ferill knattspyrnu-
legur. Pad var bacodi pressa fra
foreldrunum og'lika gerir mao-
ur krofur 4 sjalfan sig! Eg vildi
klara betta og ér mjog ahzegdur
me0d. ad bettaslapp fytir horn:i
ivor, 8egir Aroniglottandi.” -
Aron Elis hefur spilad med
ollum yngri landslioum Islands
og ibyrjun.sumars $pilaodi
hann sinn fyrsta leik med 1J-21
landsliomu:bégar peir maettu
Svium i erfioum leik sem
tapadist 0-2. ]
»Pao_eru leikir hja U-21%
september. og.vonandi fae ég. -
teekifzeri: til pess ad spila b4
leiki: Markmidio er svo a0
spila fyrir. ISlands hond og
fa taekifaeri til pess'ad vinna
vio pad skemmtilegasta sem
madur gerir, S€m er ad spila‘i
fotbolta,“ segir.Aron Elis sem
verdur.gaman ao fylgjast med'i
framtidinni.

Hannes Frigbjarnarson

hannes@frettatiminn.is

Aron Elis Prandarson
VFaddur 10,11, 1592,

haldio.

Vikingur 59 leikir, 26.mork i deild og bikar.

island U-17-94eikir O mork:

I:sland U199 leikir Limark.
Island u-211 leikar®imark..

uppahaldslié i enska boltanum Livérpdol.
Uppahalds knattspyrnamadur Lionel Messi.

Aron Elis brandarson. Athygli vaktifyrr
i'sumar, eftir leik.Vikings og Keflavikuf,
pegar Kristjan Gudmundsson, pjalfari
Keflavikar, hrésadi leikmahninumi - |
héstert/},Eg hvet alla.til ad meta a voll-
inn og horfa-a;hann spila.medan hann'er
hér:a landinu,* sagdi hann. Mynd-Teitur

i
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Spark er klar i leikinn

Chevrolet Spark er sigurvegari; sparneytinn,
umhverfisveenn og til i tuskid. Hann spilar fyrir
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¥ Londin eins og vid bekkjum pau af heimskorit Gerardus Mercators fra airnu 1596.
Londin eins og pau birtast i heimskorti Arno Peters fra arinu 1976.
7 sjérinn.

Skiptir steerd mali?

SU mynd sem vid héfum af heiminum hefur ahrif a pad hvernig vid
hugsum um hann. A heimskortinu sem vid élumst flest upp vid er Afrika
jafn stér Graenlandi og Evrdpa a steerd vid Sudur-Ameriku. pessi heims-
mynd okkar byggir 4 kortagerd fra 16. 6ld en pratt fyrir ad ny kort med
réttum hlutfollum hafi verid gefin Ut & seinni hluta 20. aldar eigum vid

erfitt med ad sja heiminn i réttu ljdsi.

— HOLLAND
BELGIA

Fyrsta . " |

taknio y N\

um

veegi
landa er BANDARIKIN
steerd

peirra.”
Dr. Arno Peters.

. Afrikukort Kai Kraus 2010
* Arid 2010 gaf forritarinn Kai Krause 0t

* kort af Afriku til ad vekja athygli folks &
skakkri heimsmynd okkar. Samkvamt

¢ nidurstdédu hans haettir Vesturlandabtium
: til ad horfa & Afriku sem einn frekar

litinn massa pegar stadreyndin er st ad

. Afrika er heimsalfa par sem 2200 tungu-
* mal eru télud i 54 olikum rikjum. Kortid

: laetur okkur hugsa um hversu stor Afrika
(30,3 milljonir ferkilometra) er i raun og

* veru. Hun er steerri en Kina (9,6 milljonir
: ferkilémetra), Bandarikin ( 9,4 milljonir

: ferkilémetra), Vestur-Evropa ( 4,9 millj-
onir ferkildmetra), Indland (3,2 milljonir

: ferkilometra) Argentina, tvo Skandinaviu-
16nd og Bretlandseyjar, til samans.

: Kort dr. Arno Peters 1976

Arid 1976 gaf byski sagnfradingurinn dr. Arno Pet-

. ers (t nytt kort til ad syna fram a ad heimskortid

. gefur okkur akvedna heimsmynd, sem dneitanlega
er politisk i edli sinu. A korti Peters er sudurhveli

. jardar gefid mun meira veegi en nordurhvelinu.

* Kortid hefur ekki fest sig i sessi en er b6 notad af
* UNESCO og vid kennslu i breskum skélum.

4 5
SPANN ' FRAKKLA “f
mikil- ‘ # T

Evrépa Indland Japan Kina

Land Staeré xioookm:
Kina:9.597
Bandarikin : 9.629

. AUSTUR- Indland  3.287
' EVROPA®. 'S Mexiko : 1.964
Per(i:1.285

Frakkland 633

Spénn :506

Nyja-Ginea : 462
Svipj6d : 441

,:.h _ Japan§378
4 INDLAND pyskaland : 357
AL : Noregur : 324

: ' italia : 301

Nyja-Sjaland ; 270
Bretlandseyjar : 243
Nepal : 147
Bangladesh : 144
Grikkland : 132
Samtals 30.102
Afrika 30.221

STORA BRETLAND

Halla Hardardottir

halla@frettatiminn.is

Kort Gerardus Mercator fra 1596

. Jordin er hnottott og kortagerdamenn hafa

+ alltaf purft ad takast & vid pa askorun pegar

: hnettinum hefur verid varpad a blad. Til er

¢ fisldinn allur af heimskortum, hvert og eitt med
. sina kosti og galla en pad sem raedur heimsmynd
* okkar flestra er siglingakort hollenska land-

: fraedingsins Mercator fra arinu 1596.
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Fit-ur, a0 andvirdi 34.990 kr., med sem gjof. Leyfou
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Siminn tryggir a0 pu verdir aldrei orkulaus, getir kippt
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Bose Soundlink Mini
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39.890k

Hlifdarhulstur ad andvirdi 4.990 kr.
fylgir med & medan birgdir endast.
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6800mAh orkukubbur
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5.900k:
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Sigrun Gudjonsdottir
hikar ekki vid ad nota
hugtakid , feministi“
um sjalfa sig. ,Sumir
eiga i vandraedum
med pad hugtak en
ég er feministi og pad
pydir ad ég vil jafn-
rétti og ad ég vil ad
folk geti latid drauma
sina reetast, badi
karlar og konur.
Myndir Teitur

bad er da-
liti® sérstakt
ad verda
stjupmamma
pegar madur
eetladi ekki
ad verda
mamma.

Akvaod ad lata hvorki

karlmann né barnelgmr
stoppa mig

Sigrin Gudjonsdottir adstodar konur vid ad lata
drauma sina raetast. Hun var 16 ara menntskaelingur
begar hun tok pa akvordun ad eignast aldrei born og
lata karlmann aldrei stoppa sig i pvi sem hiin xtladi
ser. Hun hefur stadid vid pad, lokid fjorum meistara-
gradum, stofnad draumafyrirtaekid sitt og buid vida i
Evropu. Hun segist hafa mildast i skodunum med ar-
unum og eignadist jafnvel tvo stjlipsyni fyrir sex arum.

voldstund ein arid 1987 var afdrifarik i lifi
Sigrunar Gudjonsdottur. Han hafdi akved-
id ad leera ad sauma og snida, bannig ad hun
gaeti einfaldlega saumad 4 sig pau fot sem
hana langadi i, og var stodd a snidanam-
skeioi heima hja mommu Saevars Karls
kleedskera. Sigrun var langyngst i kvennahdpnum, allar
hinar konurnar voru um fertugt. ,,Vio saitum parna saman
og leerdum ad snida. Paer drukku kaffi en ég kok og ég
hlustadi a peer tala saman. Mér fannst ég litio hafa til
malanna ad leggja pvi ég var svo miklu yngri. Mér fannst
umraedurnar svo dapurlegar pvi beaer snerust naer alfarid
um hvad konurnar hefdu EKKI gert i lifinu. Ad peer
hefdu ekki getad 1atid drauma sina raetast pvi peer hefdu
eignast mann og born. Petta hafdi gifurleg ahrif 4 mig
bvi ég dkvad barna ad ég myndi ekki lata pbad henda
mig og ég tok ba akvordun ad ég myndi aldrei eignast
born — og ad ég myndi aldrei lata karlmann stoppa
mig i bvi sem mig langadi til ad gera,“ segir Sigrun.

Mikill feministi
Hun setur pessa kvoldstund i sogulegt samhengi
og bendir 4 ad jafnréttisbarattan hafi verid i ha-
marki, Kvennalistinn hafdi hlotid géda kosningu

i alpingiskosningunum um vorid pegar hann ’
baud fram i annad sinn. ,Eg var tengd inn i
Kvennalistann og mikill feministi — sem ég

er enn bott ég hafi mildast i skodunum med
arunum,” segir hdn og hleer. ,,Eg veit pad til
ad mynda i dag ad bad er vel haegt ad lata
drauma sma raetast og eignast born. Sér- ¥
staklega 4 Islandi par sem pad er edli- -
egasti hlutur { heimi ad foreldrar taka
nan patt i uppeldi barna sinna. Annad
hins vegar i 69rum londum, til ad -
, bar sem ég by nuina. Par
aratugum 4 eftir okkur
kynjanna 0g b

R

@
[ samvinnu vid

Félag islenskra
fétaadgerdafreedinga

Hvert sem leid pin liggur

Heelen er stor {slensk vérulina sem bydur uppa einfaldar lausnir vi® algengum
fotavandamalum. Heelen vérurnar mé allar pvo og nota aftur og aftur, paer taka
ekki oparfa plass { skéfatnadi, eru afar einfaldar { notkun og koma med gédum
{slenskum leidbeiningum.

Ekki pjast ad oporfu,
taktu Heelen med { ferdalagid
og njottu dagsins.

Faest i apétekum og Flexor stodtzekjaverslun.
‘ @

Margnota hlifdarhiid Klcedd tdbergshlif Gelhettur fyrir teer Gelhlif fyrir heel Lidhlif fyrir litlutd
Me?d sjalflimandi yfirbordi. Mijukur gelpudihlifir Punnar til hlidanna Frabaer margnota vorn Liggur pétt vid fotinn
Haegt ad snida eftir porfum, taberginu gegn alagi en pykkari fremst til ad gegn haelszeri. Mjukur og hlifir gegn ntiningi
pvo og nota aftur og aftur. og nuningi. taka vio alagi. gelpudi hlifir hael og hasin. fra skofatnadi.
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sem ¢ég er ad hjalpa beim med, ad byggja
upp sjalfstraust og hrinda hugmyndum sin-
um i framkvaemd. Og astaedan fyrir pvi ad
ég vel ad gera pad a einmitt reetur til pessa
kvolds fyrir svo morgum arum,” segir hun.

Med rekstur i blédinu

Sigrun flutti til Pyskalands eftir students-
prof og lauk par meistaraprofi i arkitektur.
Hun for sidan til Sviss og lauk annarri
meistaragradu, i tolvutengdum arkitektar.
29 éra flutti hun til Islands og fér ad vinna
hja hugbunadarfyrirteeki. ,Eg hef alltaf
haft mikinn dhuga 4 fyrirtaekjarekstri. For-
eldrar minir voru avallt med eigin rekstur,
fatahreinsunina Hrada 4 Agisidu, par

sem vid systkinin unnum medfram nami
fra unga aldri. Pegar ég fér ad vinna hja
hugbunadarfyrirtaekinu for ég sjalfratt

ad skipta mér af rekstrinum og vard sidar
framkvaemdastjori,“ segir hun. Sigrun
starfadi sem framkvaemdastjori nokkurra
fyrirteekja i hugbtinadar- og télvugeiranum
hér alandi par til hun flutti til Bretlands um
hrid til ad ljaka MBA nami hja London Bus-
iness School arid 2007. Pa hafdi huan lokid
meistaranami i télvunarfraedi hér heima.
Par kynntist htin manninum sinum sem er
bresk-svissneskur. ,,Eg kom heim i manud
eftir ad ég lauk naminu i agust 2008 og
flutti at til Sviss tveimur vikum fyrir hrun,”
segir hun og hlaer ad timasetningunni.

Alltaf haft tr a astinni

,Pott ég hafdi alltaf sagt ad ég myndi aldrei
lata karlmann stoppa mig i einu eda neinu
hafdi ég adur att kaerasta til lengri tima. Eg
hef alltaf haft mikla tru 4 astinni. Foreldrar
minir kynntust pegar pau voru 14 ara og
eru i dag 69 ara og ennpa hamingjusom
bannig ad ég hef haft rosalega g6da fyrir-
mynd i peim efnum. Eg s4 hins vegar born
b4 sem hindrun 1 pvi ad lata drauma mina
reetast. Eg myndi hins vegar ekki halda pvi
fram i dag enda hef ég mykst ad 6llu leyti

i pessum malum,” segir Sigrun og hler.
Fyrir sex arum sa hun pad ad minnsta kosti

ekki sem hindrun ad madurinn sem hiin

¢ vard astfangin af aetti tvo syni, pa priggja
og fjogurra ara, og er huin pvi stjipmodir

! tveggja drengja, sem eru na 9 og 10 ara.

¢, bad er dalitid sérstakt ad verda stjup-
mamma pegar madur atladi ekki ad verda
! mamma,” segir Sigrun. ,En ég held ég sé
¢ @60 stjupmamma,” segir hdn.

Sigrun er stadradin i pvi ad verja sem

: mestum tima 4 Islandi b6tt hin sé busett i
¢ Sviss. Hun 4 hér ibad og dveljast pau hjon
hér i um prja manudi a ari, um fimm vikur
4 sumrin dsamt sonunum, um jélin og eitt-
* hvad pess a milli. ,Pegar drengirnir verda
¢ eldri er markmidid ad vera helming 4rsins
. hér og hinn { Sviss,” segir hun.

: Best ad vera a islandi

: Pratt fyrir langa busetu erlendis finnst Sig-
: runu hvergi betra ad veraen 4 Islandi. LJEg
¢ held ad bad tti ad skylda alla Islendinga til
: ad bua i atlondum { ad minnsta kosti eitt ar
¢ svo beir leeri ad meta Island. Hér er dasam-
: legt ad vera. Fyrir utan bad hvad natturan
er stérkostleg pa er svo mikill kraftur i

: f6lki og svo mikid ad gerast hér undanfarin
: ar, fra hruni. Eg fylgist vel med ,start-up“
geiranum ur fjarleegd og pad er gaman ad

! sja hve mikil gerjun er i gangi. Islendingar
: eru svo miklir ,,do-erar” - fa hugmyndir og
framkveema peer strax. Pad er einmitt pad

1 sem ég reyni ad veita folki innblastur til

¢ ad gerai gegnum fyrirteekid mitt,” segir

¢ Sigrun.

Fyrir stuttu stofnadi Sigruan radgjafa-

. fyrirteeki a netinu, Sigrun.com, par sem

¢ 4herslan er ad stydja folk { pvi ad lata

! drauma sina raetast. ,Vidskiptavinir minir
 eruilangflestum tilfellum konur enda nalg-
¢ ast madur konur med allt $3rum heetti en

¢ karla og min nalgun er mjog kvenlag. Eg

: tala mikid um astridu og ahugamal og lifs-
. stil og bess hattar, sem konur tengja frekar
: vid en karlar pétt ég taki hvergi fram 4

¢ vefnum minum ad radgjofin sé sérstaklega
: zetlud konum,* segir Sigrun.

Hun starfar undir yfirskriftinni ,,Turning

: Passion Into Profits* par sem hun adstodar
¢ konur vid ad fa tekjur af pvi sem paer hafa

¢ astridu fyrir. ,Eg hjalpa beim ad breyta

¢ ahugamali sinu i bisness,” atskyrir Sigrun.
¢, Fyrst adstoda ég baer vid ad finna hug-

: myndina og skilgreina hana og svo hjalpa

: ég vid ad skoda hvort bad sé yfirleitt ein-

¢ hver vidskiptahugmynd bvi vid faum ad

: sjalfsogdu ekki borgad fyrr allt bad sem

¢ getur talist ahugamal okkar. Svo styd ég

: beer i gegnum préfun 4 hugmyndinni og

: fylgja henni eftir og utfaera hana ut fra peim
lifsgildum sem beer hafa, til ad mynda hvort
¢ beer langi mest til ad vinna einar eda med

: 8drum, hvernig beer vilji haga vinnutima

: sinum og bar fram eftir gotunum. Petta eru
: mestmegnis konur sem eru svokalladir ,,sol-
: opreneur” eda ein-frumkvodlar sem atla

: sér ekki endilega ad byggja upp stor fyrir-

. taeki, heldur einungis ad bua sér til fyrir-

: teeki sem paer hafa gaman af ad vinna vid

: og skilar peim tekjum sem beer vilja hafa,”

. segir Sigrun. ,Eg hjalpa peim ad bua til

: draumabisnessinn sinn,” segir hin og hler.
,Margir halda ad sé ekki hagt, en petta er

: haegt, pott petta gerist ekki 4 einni ndttu,“
segir hun.

: Mikil porf i Bandarikjunum

: Hun segir ad mikil porf sé fyrir radgjof sem
. pessa, sérstaklega i Bandarikjunum par

: sem akvedin bylgja sé i gangi. ,Par kemur

¢ bessi porf hja konum pegar paer eru binar
ad eignast born, pvi par eru skilyrdin ekki

¢ hin sému og hér hja okkur, konur hafa ekki
: somu teekifseri og vid sem getum treyst a

¢ dagvistun fyrir bornin okkar. Pessar kon-

¢ ur vilja vinna en rada vinnutimanum sinum
¢ sjalfar. Peer fara ba oft ad leita 4 netinu og
finna fyrirtaeki eins og mitt til ad adstoda

! beer vid ad bua til tekjur ar pvi sem peer

: hafa menntad sig i eda starfad vid eda hafa
¢ mikinn dhuga 4,“ segir Sigrun.

Hun bydur upp a stutt en krefjandi nam-

skeid 4 netinu og aframhaldandi studning,
¢ jafnt i h6pum sem 4 einstaklingsgrunni.
* Fjoldi vidskiptavina hennar eru fra Banda-

Vio, Islend-

: myndir pvi

miklu lengra i
: jafnréttisbar-
. ttunni en

rikjunum, en einnig
fra Sviss. ,bad er
ahugavert hve marg-
ar svissneskar konur
hafa tekid namskeid
hja mér. Kannski er
ég, fslendingurinn, ad
koma einhverri breyt-
ingu til leidar hér i
Sviss, pad er aldrei

ad vita,” segir hiin og
hler. ,\Vid Islendingar
erum ad minnsta
kosti fyrirmyndir pvi
vid erum komin svo
miklu lengra i jafn-
réttisbarattunni en
bjédir i Mid-Evroépu.
Pad vantar oft fyrir-
myndir. Ef konur vilja
lata drauma sina reet-

: ingar, erum ast purfa peer fyrir-
: . myndir,” segir han.
: a0 minnsta Sigrun hikar ekki
. . vid ad nota hugtakid
: kosti fyrir- feministi* um sjalfa

sig. ,.Sumir eiga i
vandredum med

R pad hugtak en ég er
: vid erum feministi og pad pydir
: ad ég vil jafnrétti og
: komin svo ad ég vil ad 161k geti

1atid drauma sina reet-
ast, baedi karlar og
konur. Konur purfa ef
til vill adra nalgun en
karlarnir, paer purfa
sumar ad vera { hopi

: pjodir i Mid- il as lata drauma sina
, « raetast og fa stadfest-
: Evropu, ingu fra 6drum a pvi

* ad beaer séu ad taka réttar akvardanir. Pad 4
kannski eftir ad breytast,” segir hdn.

: Sigridur Dégg Audunsdéttir

* sigridur@frettatiminn.is
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islandsbanki.is

" Netspjall

slandsbanka Appid

Nu geturdu greitt
reikningana i Appinu

Vid erum stodugt ad proa islandsbanka Appid til ad létta
bér lifid i dagsins onn.

« Heerri Uttektarheimild  Hradfeerslum - Nyjung!

« Yfirlit og greidsla dgreiddra reikninga - Nyjung!

« Yfirlit og stada reikninga

« Myntbreyta og gengi gjaldmidla

« Vildartilbod Islandsbanka og fioldi annarra adgerda

Simi 4404000  E3 Facebook
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Seektu Islandsbanka Appid
4 islandsbanki.is/app
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Kjoésum nyjan forseta

Fréttatiminn hefur hafid leitina ad naesta forseta lydveldisins.
Olafur Ragnar Grimsson lysti pvi yfir fyrir sidustu
forsetakosningar ad hann myndi hugsanlega ekki sitja allt
fimmta kjortimabilid - sem nu er halfnad. bvi fer ad draga til
tidinda & peim vigstddvum og ekki seinna vaenna ad fara ad
undirbla jardveginn fyrir veentanlegan arftaka.

ndanfarna viku hefur Frétta-
U timinn stadid fyrir konnun
a Facebook-sidu sinni par
sem fjoldi folks hefur sagt skodun

forseti. Otal néfn voru nefnd en hér
verdur sagt i stuttu mali fra peim tiu
sem fengu flestu atkvaedin. Naestu
vikuna gefst lesendum kostur 4 ad

sina 4 pvi hver eigi ad vera neesti  kjosa 4 milli pessara tiu.

Ornefni i Mjoafirdi
Sidasta bok Vilhjalms & Brekku

bann 20. september naestkomandi hefdi Vilhjalmur Hjdlmarsson & Brekku i
Mjoafirdi ordid 100 ara. Af pvi tilefni kemur at hja Bokautgafunni

Hoélum vandad rit eftir hann, Ornefni { Mjéafirdi.

bar verdur ad finna & 320 bladsidum 6rnefnaskra allra
jarda vid Mj6afjord, asamt frasdgnum tengdum
ornefnunum og 66rum frédleik.

[ bokinni verda einnig kort, litmyndir sem érnefni hafa
verid merkt inn a og fjoldi annarra mynda.

begar byrjad var ad undirbta prentun békarinnar sagoi
Vilhjalmur svo fra ad ,annadhvort verdur

petta afmaelisrit eda minningarrit”.

Pvi midur verdur hid sidarnefnda ofan a.

Aftast i bokinni verdur Tabula memorialis (minningarskra) og par geta peir
sem heidra vilja minningu hans fengid nafnid sitt skrad og gerst askrifendur

ad boékinni.
f }?
oo

BOKAUTGAFAN HOLAR

[[T=Eig gHio T

Verd kr. 6.480 m/vsk og sendingargjaldi.
Haegt er ad panta bokina fram til 10. agust
hja erna@holabok.is

eda i simum 690-8595/587-2619.

GRILLVEISLUR

FYRIR HOPA OG SAMKVZEMI

Gomseetar grillveislur tilbunar
beint a grillid.

Pantadu'a www.noatun.is eda i nzestu Ném‘
Opid til
alla daga

Hamraborg - Noatun 17 - Hringbraut - Austurver - Grafarholt

Salvor Nordal

Starf: Forstodumadur Sidfradistofn-
unar Haskdla islands

Aldur: 52 dra

Salvor vard pekkt pbegar htn var for-
madur Stjornlagarads. Han hefur talad
fyrir breyttri stjornarskra og i starfi
sinu sem forstodumadur Sidfraedi-
stofnunar hefur han verid litsgjafi um
hin ymsu sidferdismal i samfélaginu.

David Oddsson

Starf: Ritstjori og fyrrverandi forszetis-
radherra

Aldur: 66 ara

David er einn umdeildasti madur-

inn & pessum lista. Hann er einn sa
ahrifamesti i islensku samfélagi og naut
mikils studnings i stoli forsatisradherra,
sérstaklega framan af. Hann hefur hins
vegar valdid nokkru fjadrafoki i sam-
félagsumradunni med skrifum sinum i
Morgunbladid sem hann ritstyrir na. Eitt
er vist, ad pad myndi sannarlega faera
fjor i kosningabarattuna gaefi David

kost & sér, pvi madurinn er pekktur fyrir
ymislegt annad en ad vera leidinlegur.

bora Arnorsdottir
Starf: Fréttamadur

Aldur: 39 ara

bora baud fram i sidustu forsetakosn-
ingum og veitti sitjandi forseta horku-
samkeppni og fékk loks pridjung greiddra
atkvaeda. HUn vakti heimsathygli fyrir

ad fara barnshafandi i forsetaframbod
og umrada spannst um pad & jafnrétt-
islandinu fslandi hvort hin zetti ekki bara
ad vera heima ad sinna barni i stad pess ad
stussast i pessu forsetadaemi...

Jon Gnarr

starf: Skemmtikraftur og fyrrverandi
borgarstjori

Aldur: 47 ara

Jon Gnarr kom, sé og sigradi i borgar-
stjérnarkosningunum arid 2010 0g naut
mikilla vinseelda { borgarstjdratid sinni.
Hann bétti einn heidarlegasti stjorn-
malamadurinn i kdnnun i vor og hefur
sjélfur ekki sagt pad Utilokad ad hann
bjddi sig fram til forseta.

Porsteinn Pilsson
Starf: Fyrrverandi forsaetisr
fyrrverandi sendiherra
Aldur: 67 ra

porsteinn var forsaetisrddherra og for-
ma'c’iur Sjalfstadisflokksing en tapadi
fynr David 0ddssyni i freegu formanns-
kjori 1991. Hann hefur gegnt hinum ymsu

adherra og

rédherra#(‘jdum 0g verid sendiherra. Hann
hefur vakig athygli undanfarin ar fyrir skrif

s'l'n um pjodmal i Fréttablagdis en hann
r.ltstVrdi bladinu um tima og var jafnframt
ritstjéri Visis adur en hann for i pglitik og
framkva?mdastjéri Vinnuveitendasam-
bandsins.

Stefan Jon Hafstein

starf: Verkefnisstjori hja préunarsam-
vinnustofnun

Aldur: 59 ara

Stefan Jon er pekktastur fyrir starf sitt
i fiolmidlum. Hann var einn af fyrstu

starfsmonnum Résar tvo og vakti athygli
fyrir pjodarsalina, par sem folk gat hringt
inn og sagt alit sitt a ymsum samfélags-

malum. Hann vard sidar ritstjori Dags og

borgarfulltrii Samfylkingarinnar.

Berghor Palsson

Starf: Operusongyari

Aldur: 57 4ra

Berghdr er vinsz| songvari og
hefur kennt l'slendingum fagada
framkomu. Hann bykir koma vel
fyrir og myndi vafalaust séma sér
vel i stassstofunni 4 Bessastdum.

Katrin
Jakohsdottir

starf: Alpingismadur og fyrrver

radherra

Aldur: 38 ara o oy
Katrin hefur { araradir skipad ser ! hop

vinsalustu st]c')mméla.rr'\anna \antc)i.soyl(r;isn
oger jafnframt sa péht.lkus sem :n ¢
per hvad mest traust til, samkvaeaCj
konnunum. pad tti sa’nnar\egz:(..ér.l
okila henni atkveedum | forsetakjor.

andi

Ragna Arnadéttir
Starf: Adstodarforstjéri Lands-
virkjunar
Aldur: 48 4ra
Ragna var ddmsmdlaradherra utan
b{ngs i rikisstjérn Samfylkingar og
Vinstri greenna. Huin var vinsal og
hefur nafn hennar bréfaldlega komig
upp pegar talad er um hugsanlega
forsetaframbjodendur.

o
w
[ _-*'

Hildur Eir
Bolladottir

starf: Prestur

Aldur: 36 ara ‘

Hildur Eir er yngst & pessum lista en
pykir eldri og reyndari en aldu.r hennar. ,
gefur til kynna. Han hefur valklé athyglii
bjééfélagsumraeéunni med thug:?\vera-
um pistium um ymis pryn malefni.
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Hvert ert pu ad fara i vetur?

slligiera

TENERIFE — 9 NATUR

HOVIMA SANTA MARIA * %

10.-19. névember

ibud med einu svefnherbergi og morgunverdi.

TENERIFE — 7 NATUR
HOTEL FANABE COSTA SUE %% %%
9.-16. februar

Tvibyli med morgunverdi.

VERD FRA 134.900 KR.
midad vid tvo fullordna.

VERD FRA 130.600 KR.
midad vid tvo fullordna.

LUXUS SIGLINGAR

SUDPUR KARIBAHAF OG ORLANDO / 6.-20. januar 2015

Orlando, Port Canaveral — Laberdee, Haiti — Oranjestad, Aruba —
Willemstd, Curacao — Kralendijk, Bonaire — Port Canaveral, Orlando

Hvad getur verid notarlegra en ad fara ur mesta skammdeginu og
kuldanum sudur i Karibahaf i 30° hita. Sigla med einu af flottustu
skemmtiferdaskipum heims og bara ad njota. Um bord er fjoldi
veitingastada, bara og skemmtistada. bar er 9-holu minigolfvéllur,
heilsulind, skautasvell, kdrfuboltavéllur og Klifurveggur. | leikhusinu
er ny syningin a hverju kvoldi hvort sem pad er séngleikur, hjomsveit
eda dnnur skemmtun.

Verd a mann 337.900 KR. i tvibyli i innri klefa.

I
=

S alh -

Sol - Borgir - Sérferdir - Golf - Skidi - ipréttir - Urvalsfolk - Vidskiptaferdir

OLL VERD ERU BIRT MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR OG STAFABRENGL.



KANARI — 14 NATUR
GREEN PARK APARTAMENTOS * %
26. névember — 10. desember

ibud med einu svefnherbergi.

VERD FRA 131.900 KR.
midad vid tvo fullordna.

sKIDAFERDIRNAR
ERU KOMNARi SOLU

St. Johann / Alpendorf, Zell am
See, Abtenau, Steamboat Springs i

Colorado

Verd fra 112.021 «r.

\ 4 mann midad vid 2 fullordna
L) 0g 2 bérn i Gastehaus
{, Abtenau med morgunverdi

7.-14. februar

- -"3 . .h‘ﬂ' -

KANARI — 7 NAETUR
BUNGALOWS PARQUE CRISTOBAL * %%
27. januar — 3. februar

Smahysi med einu svefnherbergi,

VERDP FRA 122.000 KR.
midad vid tvo fullordna.

Upplifdu Tailand a einstoku verdi

299.900 KR.

.
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Nanari upplysingar a uu.is

Urval Utsyn er i Hlidasmara 19 i Képavogi.
Simi 585 4000 www.uu.is Facebook URVAL-UTSYN
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Met - pratt fyrir allt

METSOLULISTI EYMUNDSSON
VIKAN 23.07.14 - 29.0714

Frosinn - Prautir Frosinn - Anna og Elsa

Niceland Iceland Small World - stér
Kristjan Ingi Einarsson Sigurgeir Sigurjonsson

HELGARPISTILL

Eg wtladi ekki ad lata betta 4 mig fa, ég hafdi
sett undir mig hausinn dkvedinn ad fara i
gegnum sumarid an pess ad kvarta en um
liona helgi var mér nég bodid. Pad var ba sem
ég fékk ndg af pessari andskotans rigningu,
bid fyrirgefid ordbragdia.

Eg er ekki med nakvaema talningu en i
minningunni hefur rignt nanast upp 4 hvern
einasta dag i sumar, hér 4 sudvesturhorninu
ad minnsta Kosti. I blodum og sjonvarpi hef ég
ad visu séd myndir af 1éttklaeddu folki stripl-
ast i sumarblidu fyrir nordan, en einkum
fyrir austan. Gott hja pvi, ég 6funda ekki folk
hinum megin 4 landinu.

EkKi veit ég hver styrir pessu en naer-
tackast er ad kenna vedurfraeedingum um
bessi 6skop. Pad eru beir sem segja fyrir um
vedrid nestu daga og um leid og peir benda
a sudvesturhornid gubbast upp beim ord eins

ingarnir toku gledi sina 4 ny. Spennan jokst
eftir pvi sem 4 manudinn leid. Gat pad verid
ad juli pad, herrans ar 2014, naedi langpradu
meti, yrdi rigningarmanudur allra tima?

Nei, pad f6r ekki svo. Nu er agast runninn
upp, sidastur sumarmanada og rigningin nadi
ekki meti i nylionum manudi. Pad stytti upp
um hrid undir lok hans. Vedurfraedingarnir,
vongodir sem peir voru, urdu pvi ad vidur-
kenna ésigur sinn. Pad hefur ad visu aldrei
rignt jafn mikid i Reykjavik i juli 4 21. 61d — en
bad rigndi einu sinni meira 4 19. 6ld, pad er
ad segja arid 1885 og einu sinni a 20. 6ld, arid
1926. Peir sem muna bad rigningarsumar i
borginni eru heldur betur teknir ad reskjast,
komnir vel a tiraedisaldur, bvi bad eru hvorki
fleiri né faerri en 88 ar 1idin fra arinu 1926.

Pad sem vedurfreedingarnir hafa hins veg-
ar ekki attad sig 4 —i von sinni eftir meti - er

- og bungskyjad, dumbungur, skrir, rign- ad pessir tveir rigningarmanudir arsins 2014,
Jonas ing, hellirigning og ausandi rigning. Madur sé midad vid Reykjavik, liggja saman. Pad
Haraldsson hleypur t i bil og keyrir i vinnuna med radu-  skyldi b6 aldrei vera ad bad hafi verid slegid
jonas@ purrkurnar 4. Helst parf ad geeta ad pviad aka  met. An pess ad ég hafi neinar télur fyrir

frettatiminn.is

gaetilega fram hja folki sem skylir sér fyrir
rigningunni i streetobidstédvum svo madur
sletti ekki 4 bad.

Eg hef vedurfraedingana raunar grunada
um annan pankagang en almennt gerist. Peir
hafa ju lagt 4 sig langt haskélanam i pessum
freedum, studerad leegdagang misserum sam-
an og finnst rigning eflaust miklu merkilegra
vedurfyrirbrigdi en heidrikja. P4 er eitthvad
ad gerast, eesingur i vedurkerfum. Rok finnst
peim af somu dstaedum sennilega skemmti-
legra en logn, hreyfing merkilegra fyrirbrigdi
en kyrrstada.

Augljos breyting vard 4 hegdun vedurfraed-
inga i vedurfréttatimum Sjonvarpsins pegar
lida tok 4 juni. Pad hafdi rignt pennan djoful-
dém og augljést matti vera af gledi peirra ad
beir sdu hilla undir rigningarmet i Reykjavik.
Juni{ar virtist etla ad sla ut juni i fyrra. Hann
var bvi, ad mati freedinganna, dasamlegt upp-
haf ad rigningarsumri. Pad stefndi fljétt i pad
ad sumario 2014 myndi sla at rigningarsum-
arid i fyrra. Ja, pad var blida sunnan- og vest-
anlands arid 2012 - og sumur pessara fyrstu
ara 21. aldar hofou svo sem verid beerileg en
sumarid 2013 for { hép rigningarsumra.

I junilok 14 nidurstada vedurfraeedinganna
fyrir. Peir voru, ef marka matti svip peirra,
heldur vonsviknir. Juni sl6 ekki rigningar-
metid. Pad hafdi ad sonnu aldrei rignt meira
4 21. 6ld og heldur ekKki i juni alla 20. 6ldina
- en bad rigndi meira i Reykjavik i juni 1899!
Juli byrjadi 4 somu notum, pad rigndi a hofud-

framan mig hef ég hvergi séd 4 bad minnst

ad bad hafi rignt nanast samfellt i jani og juli
arin 1885, 1899 og 1926. Vedurfraedingarnir
@ttu ad skoda nanar samfellt rigningar-
timabil bessara sumra. P4 ma vera ad peir
keetist 4 nyjan leik, hafandi naumlega misst af
ménadarmetum nylidinna junf og jali.

Agust er hins vegar allur eftir — og verslun-
armannahelgin hittir 4 fyrstu daga hans. Pa
skiptir vedrid miklu, ad minnsta kosti fyrir pa
Pegar betta er skrifad, i upphafi vikunnar, sau
vedurfreedingar einhverja vedurbreytingu i
vaendum, gott ef hann atti ekki ad halla sér
i nordanatt. Su att er kaldari en hin sudleega
en nordanvindi geta b6 fylgt sélarglennur
sunnan heida. Ongvu vil ég spa um pad hvort
leegdaohreesin sem haldid hafa rigningunni
ad okkur sunnanlands séu horfin 4 braut.
Kannski 4 madur eftir ad sakna rigningarinn-
ar, leggist hann i kulda med nordan praesingi.

Svoleidis vedur ad sumarlagi gaeti hins veg-
ar glatt vedurfraedingana, ad agust slai met i
roki og kulda! Nei, ég segi nt bara svona. Pad
er enn sumar 4 Froni og um ad gera ad nyta
sér pad og fara eitthvert um helgina, jafnvel
med tjald med sér. Pad er manndomur i pvi
ad harka af sér eina til tveer naetur vid slikar
adsteedur.

Svo getur madur alltaf huggad sig vid pad
ad eftir vosbud i utilegu er gott ad komast aft-
ur heim, 1 heita sturtu og sitt eigid rim — med
dansaeng i stadinn fyrir svefnpokaraefilinn.

Teikning/J6n Oskar

borgarsveedinu upp 4 hvern dag. Vedurfrad- Njotid ferdahelgarinnar.
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Stulkan fra Puerto Riko Skrifad i stjornurnar
Esmeralda Santiago 10 John Green
SAMKVAEMT BOKSOLU | PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT
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PAP ER EKW SEINT AP VELJA FRELSI

Samsung Galaxy S5 veitir frelsi
...farou vel meo pad!

OO 06 6

Skilur e L Pdlsmeelir og Aukin 6ﬂugri Vatns- og
islensku 9 einkapjalfari nethradi myndavél rykvarinn

Farou inn a www.fimman.is og sjadu myndbandid.
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Tilbodin gilda 31. juli - 4. agust 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Hvao skal eta og drekka um helgma”

Fram undan er staersta ferda- og skemmtanahelgi sumarsins, versl-
unarmannahelgin. Margir leggja af stad 0g heimsaekja paer fjoImorgu

Uti- og baejarhatidir sem eru um allt land. Adur fyrr var farid & atihatid

med nesti, enda voru verslunarmenn almennt { frii um pessa helgi

eins og nafnid gefur til kynna. Eins var neyslusamfélagid styttra a veg \I

komid en gengur og gerist i dag. Nuna er haegt ad kaupa mat allsstad-
ar og vinbudir eru opnar alla helgina, svo pad eina sem parf ad taka
med sér eru hly fot og tjald, eda bara sleppa pvi og freista pess ad
verda heppin/n. Hér eru rad um pad hvad best er ad borda i hverjum
landsfjordungi, pvi pbad ma finna Uti- og innihatidir i peim 6llum.

Fostudagspizzan

Pollapizzan

er bokud Gr Kornax braudhveitinu

Innipakinn
i Reykjavik
A Innipuikann maet-
ir enginn med tjald,
enda er hatidin
stilud 4 ba sem eru
busettir i beenum
og vilja ekki eda
komast ekki ut a

land. Eitthvad segir

mér ad peir sem
sakja Innipikann

skottist i latté i

nagrenninu, en
pbegar kvolda tekur
munu gestir renna
nidur svellkéldum
Grolsch og klass-

iskum G & T.

Myrarboltlnn
aisafiroi

A Vestfjoroum

enginn madur

{ med moénnum - :

: nema hann fai sér :

sursada sels-
hreifa og feitt
kindakjot um
verslunarmanna-
helgina. Eins er
petta stadg6d og
naerandi feeda
fyrir ba sem aetla
ad keppa i myrar-
boltanum. Hvad

% drykki vardar b4 er
: bara einn drykkur :

sem gengur fyrir
vestan, og bad er

i naravolgt islenskt
¢ brennivin, drukk-

id beint af stut.

Neistaflug
a Neskaupstad
Austfirdirnir eru
matarkista. Par er
alltaf haegt ad fa ad

gaeda sér a dyrindis

hreindyri og gees-
um. Villibradin 4

: heima fyrir austan.

Pad ma pvi xetla
ad gestir 4 Neista-

: flugiiér gaediséra

gomsaetum hrein-
dyraborgurum og

grafinni gaes. Med

pessum veislumat
er svo drukkid
gott og kroftugt
franskt raudvin
par sem Frakkar
voru idnir vid ad
koma 4 land fyrir
austan.

Einmedolluva
Akureyri

AAkureyri er gott

urval af finum
veitingastodum.
En bad ma samt
ekki gleyma pvi

i ad lambakjotid fra -
: Nordlenska er pad :
¢ albesta 4 landinu. :
: Pad er bvi naudsyn- :

legt ad naela sér i

 goda lund 4 grillid
] ¢ iskoldum Skjalfta
* nidur med iskold- :

og skola henni

um Kalda beint
fra byli. I desert

¢ veeri svo tilvalid ad

fa sér KEA skyr
og rjoma meo
blaberjum.

bjodhatid i Vest-

_mannaeyjum.

I dalnum er haegt
ad fa ymsar veiting-
ar, en po allar mjog

hefdbundnar eins
og hamborgara og
pitsur. Vid meaelum

med pvi ad folk
kiki i heimsokn

til heimamanna i

hvitu tjoldunum
og reyni ad hafa
upp 4 humarsam-

: lokum og reyktum

lunda. Lundinn
er sérstaklega
g6dur meod islensku
smjori. Gott er ad
hafa g6da blondu
i brusa en best er
b6 ad gaeda sér a

ur Olvisholtinu.
Hann er svalandi
en ornar ménnum

um leid 4 1ongu

slarki i dalnum.

Hannes Fridbjarnarson

hannes@frettatiminn.is

EINFALDARI LEIT AD ODYRUM
HOTELUM i UTLONDUM

LEITADU OG BERDU SAMAN TILBOD A HOTELUM UT UM ALLAN HEIM OG SKODADU URVALID AF
SERVOLDUM GISTISTODUM, ORLOFSIBUDUM OG GISTIHEIMILUM FYRIR NASTU UTANLANDSFERD
A TURISTI.IS. LESENDUR OKKAR FA EINNIG REGLULEGA SERKJOR A GISTISTODUM UT [ HEIMLI.

TURISTI




5 heppnir vinningshafar verda
dregnir Gt 1 hveni viku fra 30. jonf fil
1. september 2014, alls 50 talsins.

Sendu okkur 5 toppa af
Senseo umbddum og po geetir
unnid njju Senseo kaffivélina!

Patttokuumslag i llum verslunum. A Facebook sidu okkar, Facebook/Senseo kaffi, verda birt orslit auk frekari upplysinga um leikinn.



SALE!

Bata

Smaralind ¢ Vid elskum ské

Nyjar vorur
komnar!

Klatur a
3.900 kr.

Blau hisin Faxafeni - S. 588 4499 - Opid man.- fos. 12-18 - laug. 11-16

FRABARI
ALLAR
IPROTTIR.

\ ACTIVE i steeroum
32-40C,D,DD.E,FFF.G
skalum a kr. 10.600,-

og buxurnar M,L,XL &
kr. 11.600,-

OPID:
Maén. - f6s. 10 - 18,
Laugardaga 10 - 14

o v

acie? s

Laugévegi 178
Simi 551-3366
WwWWw.misty.is

L I"I =

ﬁ%}ar vryf"ffé

|- ZE

nenzi

Verslunin Belladonna n
loelladonnai
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UTIHATIDARTISKAN

Hly peysa, vatnsheldir skor og gott teppi
er naudsyn a hvada Utihatid sem er,
sama hvernig vidrar.

Strahattur,
Gloria. Humanoid sla,
12.900 kr. Gloria. ullarteppi,
29.900 kr. Cillinashada . Rammagerdin.
Taska, Gloria 14 900 kr.
31.900 kr.
Viking Foxy stigvél,
ur Ellingsen.

9.990 kr.

Peysa fra
Juniform
42.900 kr.
Katanes, Farmers
Market ullarponsjo.
18.700 kr.
[
Hnésokkar,
Gloria.
4.900 kr.

Lambafell, Farmers
Market jakkapeysa.
33.500 kr.

Hunter stigvél,
ur Geysi.
25.900 kr.

! ‘-'l.ﬂ.} 4

Klassisk lopapeysa,
Rammagerdin.
kr. 23.500

.‘ —

llse Jacohsen stigvél
med hael.

23.900 kr.

"Kryddadu" fataskapinn med fatnadi fra

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

Stretch -
haar i mittio

Blom lifsins teppi,
Rammagerdin.
19.800 kr.

Verd 12.900 kr.

7 litir: svart, hvitt,
sandgratt, hermannagreent,
blatt, dokkgratt,
dokkbrint- -

Steerd 34 - 52. AIGLE lag stigvél meé hzel,

ur Farmers Market.

3 siddir: 75 + 80 + 85 ¢ 16.900 kr.

Bakkakot, Farmers
Market rallukragapeysa.
24.900 kr.

Laugavegi 178 ( Bolholtsmegin.-) 1 s.585 15761 Kiktt f siduna okkar
Opnunartimi: Virka dagakl. 11-18 Laugard. kl. 10-15



i EEER-TAAT]

Beer Nerd.
Frabaert spil sem gengur ut
a ad pekkja bjora.
4.900.-

wd TRV LANE n

Skotpeli.
Skotheldur
I utileguna.

1.990.-

Pickmaster Cutter.
Gerdu pinar
eigin gitarneglur.

Skull.
Shot glass.
1.590.-

Fetch my keys.
Flautadu og kippan
pipir a moti.

4.500.-

D

.
-
s £
Organiser.
Geymdu allt pad mikilvaegsta

I kipunni.
B.900.-

Grumpy Cat.
Gedill bok

fyrir gedilla daga.

Justice league glos.

(fjogur saman).
4.500.-

SO<GMA

SMARALIND - LAUGAYEGUR 32
WWW DOGMA 1%

ERINGLAN

g DARTH
T

JEFFRES
BEOn

—

Darth Vader og sonur.
Hvad ef Darth Vader

hefdi alid upp Luke?
2.490.-

Baseball bolur.
3.200.-



Stundum reynist erfitt

ad greina & milli frjdofnaemis
og sumarkvefs
- spurdu i pinu apéteki

Faest &n lyfsedils i naesta apoteki

Livostin’ verkar innan 15 mindtna

Livostin® (levokabastin); nefudi, dreifa 50 mikrog/skammt og»augndropar, dreifa 0,5 mg/ml. Livostin er notad gegn
ofnaemisnefbolgu o%; ofnaemistarubolgu. Skommtun: Nef(di: 2 Udaskammtar i hvora nos tvisvar & dag. Halda skal
medferd aframeins Tengi o% porf krefur par til einkenni eru horfin. Augndropar: 1 dropi i hvort auga 2 sinnum & dag.
Gefa ma skammtinn allt'ad 4 sinnum & dag sé porf 4. Halda skal medferd afram eins lengi og porf krefur par til einkenni
eru horfin. Frabendingar: Ofnaemi fyrir levokabastini eda einhverju hjalparefnanna. Varnadarord: Gaeta skal varidar
vid notkun Livostin nefuda hja Sf'ukmgum med skerta nyrnastarfsemi. Livostin nefadinn inniheldur rotvarnarefnid
benzalkoniumklério og prép)’/leng lykol sem geta valdid ertingu i hud. Benzalkoniumklorid i augndropunum getur valdid
ertingu, blettaglaerukvilla og/eda eitrunarglaerukvilla med sarum auk pess getur pad mislitad mjukar augnlinsur svo varast
skal ad augndroparnir komist i snertingu vid peer. Fjarleegid augnlinsur fyrir notkun_augndropanna og bidid i 15 min.
adur en baer eru settar | & ny. Medganga og brjéstagjof: Livostin ma nota & medq_@ingu 0g vid brjostagjéf‘ Ahrif &
akstur og notkunar véla: Gaeta skal varudar vid akstur'og notkunar véla eftir notkunLivostin augndropa. Aukaverkanir
geta_haft ahrif & sjon, s.s. augnertinﬁ, verkur, bolga, kladi, rodi eda svidi i augum, tararennsli oggaokus’n. Geaeta skal
varudar ef syfja kemur fram. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi:
McNeil Sweden AB. Umbod a islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. 1S/LIV/2014405-1

UNDRAGOP BLANDA
vid BOLGUM og
MEIDSLUM!

Motad i arpusundir -

i kinverskum og (hatures aid)
indverskum Ginner Turmeric
nattdrulekningum ﬁ&m'hin

35 1 Bocanical Fomit_J

| e buanienl

wwaw.genpurvelis

93% polenda pekkja pann
sem beitir pa kynferdislegu
ofbeldi!

blattafram.is  VERNDARI BARNA [ 10 AR

HT

Ekkert gliten eda hveiti

mondiur,

cOCOoA DELIG

Einstaklega mjiikir

og ni\tt\'lru\eg brag&efm.

ocoh MINT

Fast i flestum matvﬁruvél;slunum, heilsubt’li’lum og apétekun{
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5 TIMBURMENN AFLEIDINGAR AFENGISNEYSLUNNAR

fyrir helgina

Verslunarmannahelgin er ad skella @ med allri sinni dyrd. pad
er ekkert launungamal ad margir munu hafa afengi um hoénd
um pessa helgi, pad hefur aldrei farid fram hja neinum. Hér
eru nokkrar leidir til pess ad hafa hemil a hinum gedpekku
timburmdénnum sem banka upp a um allt land um helgina.

Drekktu halfan litra
af vatni adur en pu
ferd ad sofa, pad er

ad segja ef pu manst

eftir pvi.

Pad getur verid gott = Taktu eina ibufen
ad fa sér Smoothie eda ; fyrir svefninn. pad
eitthvert 4lika heilsu- [ er ekkert vist 2d

feedi. En pad mun bo . = o
aldrei koma { stad pad virki en madur

heldur oft ad pad

hamborgarans.

Egg. bad er engin faeda jafn orku-
mikil og eggin. bad ma lika setja bau
a hamborgara, sem er gott.

KYNNING

- eemememomaes el T T TR T e

L *

Yes lifreent sleipiefni .~ !
yrir elskendur - _

Yes lifreena sleipefnid er hannad af konum og hefur notid
mikilla vinsaelda vida um heim. pad inniheldur adeins lifraen
efni og er faanlegt i apdtekum og heilsubtdum.

ifreenu sleipiefnin fra Yes : Kklistrast ekki og eru einstaklega
L henta sérstaklega vel fyrir rakagefandi,” segir Birna.
konur 4 breytingaskeio- ¢ Yes sleipiefnin eru honnud af
inu, paer sem hafa nylega eignast : tveimur konum og seld i Bret-
barn, verid i medferd vid krabba- landi og vida um heim. Voérunni
meini eda eiga vid purrk ad : hefur verid vel tekid af neyt-
strida i leggongum og slimhid  : endum og hafa lzeknar { Bret-
eftir onnur langvarandi veikindi. : landi melt med pvi ad konur
AJd sogn Birnu Gisladéttur, s6lu- : sem eiga vid burrk ad strida
og markadsfulltria IceCare eru  : ileggongum noti véruna.
Yes sleipiefnin unnin ur lifreen- @ Fyrir f6lk i barneignar-
um efnum og hafa hlotid lifreena hugleidingum er sleipi-
vottun fra The Soil Associationi : efnid Yes Baby kjorid en st
Bristol i Bretlandi. ,Yes sleipi- : pakkning inniheldur baedi
efnin innihalda engin aukaefni sleipiefni sem eru sedisvaen
eda skadleg efni sem geta verid

 og egglosunarprof
ertandi fyrir slimhudina. Pau : 4samt sleipiefnum

Yes
sleipiefnin
eru unnin ar
lifreenum efnum og
vottud lifraenni vottun
fra The Soil Association

i Bristol i Bretlandi.

. eins og Aloe Vera, Flax extract
¢ og Guar Gum (Guaran). Pau
¢ innihalda einnig badi oliu basa
i (oil-based) og vatnsbasa (water-
! based) sem heegt er ad nota med
: gummiverjum. Yes sleipiefnin
: ma nota badi innvortis og
utvortis fyrir samfarir.
Sleipiefnin innihalda ekki
hormona, rotvarnarefni,
ilmefni, silikon eda 6nn-
ur efni sem geta haft
ertandi ahrif 4 hud.
Nanari upplysingar um

&5

-. a vefsidu IceCare
i www.icecare.is.

Tl
F Yes sleipiefnin mé nalgast
e
! sem gott er ad A . Yes linan faest
. - 1 ™, 7 7
: nota eftir egglos. i "" i apotekum og
© 1 Yes sleipi- A L heilsuversl-
¢ efnunum eru "l-:" '1- -/ w  unum.
: lifreen efni I, !
£ -

Lifreenu Bl ot L
sleipiefnin }ff - B PR j';
fra Yes henta 12l - : Y
sérstaklega vel N - ! T
fyrir konur & i . . T i ,Yes sleipiefnin
breytingaskeid- 51 _innihalda engin
inu, baer sem hafa ) T N . aukaefnieda
nylega eignast L " skadleg efni
barn, verid i medferd sem geta

vid krabbameini eda
eiga vid purrk ad
strida i leggdngum og
slimhuad eftir énnur
langvarandi veikindi.

verid ertandi fyrir
slimhudina,” segir
Birna Gisladottir, s6lu-
og markadsfulltrui
IceCare. Ljésmynd/Hari.




Eitt mest selda fitubrennsluefnid i heiminum i dag

Sykurléngunin hvarf og
mittismalio minnkaodi!

Raspberry Ketones hefur hjalpad baedi konum og kérlum ad losna vid
sykurpdrfina og par med aukakiléin, sem margir glima vid. Pad inniheldur
hindberjakjarna og graent te og getur haft jakvaed ahrif a orku og uthald.

Sigran Emma Bjérnsdéttir er mikil iprdtta-
kona [ hdrkuformi. Hin &fir Crossfit af kappi
og spilar handbolta auk pess sem hin er
lzerdur einkapjalfari. Han veit pvi heillmikid
um heilbrigdan lifsstil, hreyfingu, mataradi,
vitamin og baetiefni. Hin hafdi heyrt svo
godar sogur af Raspberry Ketones baetiefninu
fra Natures Aid sem einnig er med granu tei |
og gédum drangri margra peirra sem eru ad
nota pad ad han dkvad ad prdfa. Pad var eins
og vid manninn meelt.

»Eg fann dhrifin umi leid, Strax 4 fyrstu vikunni
fann ég ad sykurléngunin minnkadi og vard
litil sem engin sem mér fannst alveg dtrilegt
midad vid hvernig ég er ad jafnadi.”

Sigrun Emma Bjornsdottir
er mikil ipréttakona

ol kjBifarid minnkadi sykuratid og blédsykurinn vard mun e —
jafnari sem audveldadi mér ad borda badi minna og ' "
hollari mat. Auk pess fann ég strax mun a orkunni og
hversu mikid skapbetri ég vard, pvi sykur fer
virkilega illa | skapid & mér. Mittismalid mitt

hefur minnkad toluvert mikid og ég er &ll GMP |

miklu léttari & mér. Eg hef ekki haft mikla vottad * .

tra & toflum og hef dtt erfitt med ad koma hraefni * (natu res EICD g
peim inn i "Gtinuna mina en einhvern B

veginn hefur mér tekist ad koma
Raspberry Ketones t&lfunum inn
i g6da ritinu hjd mér. Eg tek eina

Raspberr'y

Ketones ADvance®:

t6flu @ morgnana fyrir morgun-

matinn og eina t&flu fyrir 4ﬂﬂmﬂ .y
hédegismatinn.” with Green Tea
nRaspberry Ketones fra Natures Aid e, 60 CAPSULES
hefur gert frabaera hluti fyrir mig -

og ég maeli 100X med peim.,,

Utsdlustadir: flest apotek,
Gengur vel . heilsubadir, heilsuhillur stormarkada og verslana.
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SPURNINGAKEPPNI FOLKSINS 9 SUDOKU

1. Hver er forseti borgarstjornar L 50ley Tomasdottic v 9.1899, v/ 2

Reykjavikur?
2. Hvada atburdur er talinn hafa markad
upphaf fyrri heimstyrjaldarinnar?

2. Mordid & Frans Ferdinand. v

3,1968. v

10,1894, v

11, Maria Ogn Guémundsdottir. 4

3. :venTr\;a; hagri umferd tekin upp 4. Sigridur Bjork Gudjonsdottir. v 12 brétiar. \/
ér a landi?
5.1874. v o /
4. Hvad heitir nyskipadur logreglustjori 13. Birgir Leifur Hafporsson, v 8 1 5
Reykjavikur? 6. Riviin. v/ e is 4 9 6
5.7 il hvada ars md rekja pjodhatid i 7.27.jili iy
Vestmannaeyjum? 15. Isafirdi. 5 1 7 8

6. Hver tok vid af Shimon Peres sem for- 8. Bjdrk.

sei fsraels i sidustu viku? O ' 8 7
7. Hvenzr enda hundadagar? Bjorgvm_ |V_a|' Baldursson = 13 STIG
8. Hvada slenska tonlistarkona byr Upptokustjori. 5 3]

i bleiku husi i Mosfellsdal?
9. Adeins einu sinni, eftir ad maelingar 3 1 4
‘ y L 1,Soley Tomasdottir. v~

hofust, hefur rignt meira i Reykjavik i / 7
8./ Hafdis Huld:
i en i sumar. Jini hvada arsvar /7 / 7, > SUDOKU FYRIR LENGRA KOMNA
2. Mordid 4 Frans Ferdinand.
had? 9.1987:
10. Verslunarmannahelgin er fram undan. 31974, 10,10l 1984, 2

i hvada manudi og hvada ar var fyrsti
fridagur verslunarmanna haldinn?

11. Hver vard islandsmeistari kvenna i
fiallahjolreidum um sidustu helgi?

12. Til hvada lids gekk knattspyrnumadurinn

4, 5Sigridur Bjork Gudjonsdottir.

11 Sigridur J6nsdottir, 2 8 6
i 12/Fram, 6 3 7

13. Birgir Leifur-Hafporsson: v
Bjorgolfur Takefusa nuina i vikunni?

< 14,740,/
13. Hver vard islandsmeistari karla i hogg- 721,401,

. ) . ; 15./Stykkisholmi.
leik i golfi um sidustu helgi?
14. Hvert er postntimerid & Neskaupstad? Brynhildur Bolladottir

15. Hvar & landinu er ligusjoppan Krilié? logfreedingur.
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Urbanears

Hagaeda heyrnatél sem hlotid hafa vidurkenningar
fyrir hljdmburd og hénnun. Tvaer gerdir og 6tal
litir. Verd fra kr. 9.700

i — | S m——

o

Skafkort

pa skefur af peim lId6ndum sem pu hefur heimsé*

(Steerd: 82 X 58 cm) Kr. 3.290

Epp Chair

Langar pig i EGGID? -

"'_ Eggjabikar i pessu
klassiska

formi. Nokkrir litir.

kr. 1.490

Cubebot

Vélmenni Ur vid.
Verd fra kr. 1.590

Hiph Heel
kokuspaoi

Kr. 3.390

Heico
sparipris
- Kr. 2.690

1slandskortido pamla pdda
Steerd: 50x70 cm. Adeins kr. 750

hani krummi, hundvur, svin
Snagi, kr. 11.900

Hitameelir
Froskurinn er festur & gler eda
adra alika slétta fleti, baedi
utandyra og innandyra.
Kr. 1.400

Lid Sid
Gaurarnir sem sja til pess ad ekki sjodi

upp Ur pottunum. 2 i pakka, hvitur og
raudur adeins kr. 1.790

Funny Side Up

Petta speeleggjaform gerir

Rjyé6maferna

»Half pint” glerkanna
Undir kaffirjoma.
Kr. 3.390

Heico hundur
Kr. 10.700

Pizza
Peddler Dégiﬁ\,\

sker pizzuna pina
um leid og hann hjélar.
Kr. 3.290

Kanina
kr. 1.890

|
N o

maltidina skemmtilegrikr. 1.790

Skartpripatré
Skartgripatré Kr. 3.690

=

\
-m/ & - |
__'_ Tkorni
B kr. 1.690

Stéra timahjolio
3 litir, svart, brons og hvitt.
kr. 19.900

Pumped UP farsimastandur, kr. 1.690

\

Lasso floskustandur

(Vin)andi fléskunnar svifur i reipinu.

Kr. 3.900

47>
F ‘
.*"’r
f
Cool shooters

Klakaform til ad steypa
klakastaup. Kr. 1.790

skélavordustig 12 e simi 578 6090 ¢ www. minja.is ® facebook: minja
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=Y Fostudagur

§34 21.25 Frae efans (Legacy)
Tilfinningaprungin saka-
malamynd fra BBC byggd
as6gu AlanJudd.,

F‘ 21:05 Another Happy Day
Gamanmynd med drama-
tisku fvafi.

=Y Laugardagur

%O% 19.40 Dyragardsvorour
/Evintyra- og fijolskyldu-
mynd med Kevin James

" 21:10 Man of Steel Stormynd
frd 2013 um ungan mann
med ofurkrafta fra fram-
andi planetu sem elst upp
a sveitabae og verdur
Superman

=Y Sunnudagur |

£ 2130 Akéldum klaka Kvik-
mynd fra 1994 eftir kvik-
myndaleiskstjérann

Fridrik bor Frioriksson.

: i |

4 22:00 Shetland (1/8) Vand-
adir breskir sakamala-
beettir fra BBC. paettirnir
fjalla um 16greglumann-
innJimmy Perez

;34 .

O RUV

15.45 Astareldur

16.35 Astareldur

17.25 Kadlugubbarnir (4:18)

17.48 Undraverdld Ginda (9:11)

18.12 Nina Patald (32:39)

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Med okkar augum (3:6)

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 iprottir

19.30 Ordbragd (4:6)

20.00 Saga af strak (9:13)

20.25 Séra Brown (4:10)

21.15 Lackberg: Strandvordurinn
Seensk sakamalamynd fra 2013.
Tveir kafarar finnast latnir og
ymislegt bendir til pess ad daudi
beirra tengist leit ad skipsflaki
sem sokk 1820. Adalhlutverk:
Claudia Galli, Richard Ulfsdter og
Eva Fritjofson. Leikstjori: Rickard
Petrelius. Atridi { myndinni eru
ekki vio haefi ungra barna.

22.45 Blakaldur sannleikurinn

00.20 Banks yfirfulltrii

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

. (D skjarEinn

06:00 Pepsi MAX tonlist

08:00 Everybody Loves Raymond
(21:24)

08:25 Dr. Phil

09:05 Pepsi MAX tonlist

15:05 The Voice (17:26)

16:35 The Voice (18:26)

17:20 Dr. Phil

18:00 Necessary Roughness (15:16)
18:45 An Idiot Abroad (6:9)
19:30 30 Rock (8:22)

19:50 America's Funniest Home
Videos (42:44)

20:15 Survior (10:15)

21:00 The Bachelorette (7:12)
22:30 The Tonight Show

23:15 Royal Pains (16:16)

00:05 Leverage (13:15)

00:55 Inside Men (2:4)

01:45 The Tonight Show

02:30 The Tonight Show

03:15 Survior (10:15)

04:00 Pepsi MAX tonlist

2 8i0 ]

12:55 1 Don’t Know How She Does It
14:25 The Three Stooges

15:55 Office Space

17:25 1 Don’t Know How She Does It
18:55 The Three Stooges

20:30 Office Space

22:00 Admission

23:45 Backdraft

02:00 Spring Breakers

03:35 Admission

BILGEISLASPILARI - DEH-X3600UI

4X50 W MOSFET magnari. Utvarp med 24 stédva minni. Spilar:
CD-R/RW, MP3, WMA, WAV. AUX og USB tengi & framhlid. EEQ,
Tonstillir fyrir bassa, mid— og haténa. Spilar og hledur iPod i gegnum

USB (snura fylgir ekki). Multi-Colour skjar.

Verd: 28.900

ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - www

" STOD 2

07:00 Barnatimi Stodvar 2

08:00 Malcolm in the Middle (8/22)
08:25 Drop Dead Diva (9/13)

09:15 Bold and the Beautiful

09:35 Doctors (28/175)

10:15 Last Man Standing (13/24)
10:40 The Face (7/8)

11:25 Junior Masterchef Australia
(6/16)

12:15 Heimsokn

12:35 Nagrannar

13:00 Monte Carlo

14:45 Ponk i Reykjavik (3/4)

15:35 Young Justice

16:00 The Big Bang Theory (14/24)

16:45 Tommi og Jenni

17:10 Bold and the Beautiful
(6411/6821)

17:32 Nagrannar

17:57 Simpson-fjdlskyldan (3/22)
18:23 Vedur

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:47 iprottir

18:54 island i dag

19:06 Vedur

19:15 Super Fun Night (9/17)

19:35 Impractical Jokers (1/15)
20:00 Mike &mp; Molly (19/23)
20:20 NCIS: Los Angeles (9/24)
21:05 Multiplicity Doug Kinney

er { krofuhordu hjonabandi og
starfi sem leidir til pess ad hann
hefur ekki tima til ad njota hvors
um sig. pegar hann kynnist Dr.
Owen Leeds, sem hefur sérheeft
sig i ad kléna lifverur, feer hann
brjalada hugmynd.

23:00 Your Sister’s Sister

00:35 Autopsy

02:00 Thick as Thieves

03:40 Monte Carlo

05:25 The Big Bang Theory (14/24)

(2 srowr

07:00 iBV - KR

17:30 Pepsimorkin 2014

18:45 iBV - KR

20:35 Bballography: Bob Pettit
23:40 UFC Live Events

2 svowr 2|

enski boitinn

15:00 Arsenal - Blackburn, 2001
15:30 Premier League World
16:00 Sudur-Korea - Belgia
17:45 Alsir - Rassland

19:25 Guinness International
Champions Cup 2014

21:05 Guinness International
Champions Cup 2014

22:45 Liverpool - Roma

@ SkjarSport
06:00 Motors TV

O
Loy ROV

: 07.01 Smaelki (6:26)

: 07.04 Havaera ljonid Urri (48:52)
: 07.14 Tilly og vinir (7:52)

: 07.32 Avintyri Berta og Arna (37:52)
: 07.37 Sebbi (12:35)

: 07.49 Pésturinn Pall (8:13)

: 08.04 Um hvad snyst petta allt?
: 08.09 Olivia (9:52)

: 08.20 Snillingarnir (2:13)

* 08.42 Umistmi (15:20)

© 09.05 Abba-labba-la (51:52)

' 09.18 Milly spyr (50:78)

09.25 Loppuluidi, hvar ertu? (28:52)
: 09.38 Kung Fu Panda (8:17)

¢ 10.01 Skrekkur ikorni (17:26)
16:20 How | Met Your Mother (18/24) : 10.25 Alheimurinn (1:10)

: 11.10 Golfid (3:7)

© 1140 Atok og astir

© 13.25 Hefdarsetur (2:2)

* 14.15 Attenborough: Furdudyr
© 14.40 Midjardarhafseyjakrasir
* 15.30 Fisk i dag

© 15.40 Landinn

: 16.05 Med okkar augum (3:6)

+ 16.35 Skolaklikur

© 17.20 Tré-Fi Tom (3:26)

* 17.42 Grettir (27:52)

© 1755 Taknmalsfréttir

: 18.05 Violetta (14:26)

© 18.54 Lott6

: 19.00 Fréttir

¢ 19.20 Vedurfréttir

: 1925 ipréttir

:19.35 Michael Jackson

© 21.25 Lj6saskipti: Dgun Il
23.20 Sérsveitin IV - Leyniskyrslan

- D skjarEinn

* 14:20 Dr. Phil

© 15:00 Dr. Phil

© 15:40 Men at Work (3:10).

: 16:05 Top Gear USA (10:16)

¢ 16:55 Emily Owens M.D (10:13).
05:45 How | Met Your Mother (18/24) & L7+40 Survior (10:15)
. 18:30 The Bachelorette (7:12)

: 20:00 Eureka (8:20)

. 20:45 Beauty and the Beast (18:22)
: 21:30 Upstairs Downstairs (2:6).

+ 22:20 A Gifted Man (5:16)

© 23:05 Falling Skies (7:10)

* 23:50 Rookie Blue (9:13)

00:35 Betrayal (7:13)

: 01:20 Ironside (8:9)

+ 02:05 The Tonight Show

2 Bi0]

©09:10 Henry's Crime

: 10:55 Diary of a Wimpy Kid
¢ 12:35 Margin Call

© 14:20 Henry's Crime

* 16:05 Diary of a Wimpy Kid
: 17:45 Harry Potter and the Ph. tone
:20:15 Margin Call

© 22:00 Sparkle

: 23:55 Tyrannosaur

+ 01:25 Season Of The Witch
© 03:00 Sparkle

BILGEISLASPILARI - DEH-150MP

4X50 Mosfet magnari - Utvarp med 24 stodva minni

.ormsson.is

- Spilar: CD, MP3, WMA WAV - USB og Aux-in af framan
Verd: 19.900

- Verslanir og umbodsmenn um land allt

" STOD 2

07:00 Barnaefni Stodvar 2

07:01 Strumparnir

07:25 Waybuloo

07:45 Doddi litli og Eyrnastor
08:00 Algjor Sveppi

09:20 Svampur Sveinsson

09:45 Kalli litli kanina og vinir
10:05 Villingarnir

10:30 Loonatics Unleashed

10:50 Scoohy-Doo! Mystery Inc.
11:10 Batman: The Brave and the bold
11:35 Big Time Rush

12:00 Bold and the Beautiful |
13:45 Britain’s Got Talent (18/18)
15:45 Derek (1/8)

16:15 How I Met Your Mother (15/24)
16:40 ET Weekend (46/52)

17:25 islenski listinn

17:55 Sjadu

18:23 Vedur

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:50 iprottir

18:55 Astridur (1/12) Vor 2008.
19:20 Lottd

19:25 Two and a Half Men (20/22)
19:50 Tenure

21:20 The Company You Keep
23:20 Friends With Benefits
01:05 In Her Shoes

03:10 Bullet to the Head

04:40 The Decoy Bride

06:05 ET Weekend (46/52)

(2 srorr

11:45 Keflavik - Vikingur

13:35 iBV - KR

15:25 KR - Breidahlik

17:15 Pepsimorkin 2014

18:30 Formula 1 - Ungverjaland
20:50 2013 Miami Heat NBA Ch.
22:00 San Antonio - Miami
00:25 UFC Now 2014

01:15 UFC Fight Night

2 sorrz

enski boitinn

10:35 Newcastle - Chelsea, 1995
11:05 Guinness International
Champions Cup 2014

12:45 Brasilia - Chile

15:10 Kélumbia - Urtgvae

16:50 Guinness International
Champions Cup 2014

19:00 Goals of the Season 2013/2014
19:55 Guinness International
Champions Cup 2014

22:30 Guinness International
Champions Cup 2014

00:30 Premier League World
01:05 Guinness International
Champions Cup 2014

@ SkjarSport
06:00 Motors TV

Urval af
geedahatsiurum
fra Pioneer
Veldu vandad — pad borgar sig alltaf.

Fostudagur 1. agust Laugardagur 2. agust

O
Loy ROV

: 0714 Tilly og vinir (8:52)

: 07.25 Kioka (25:52)

* 07.32 Avintyri Berta og Arna (38:52)
: 07.37 Sebbi (13:35)

: 07.49 Posturinn Pall (9:13)

: 08.04 Olivia (10:52)

* 08.13 Kilugibbarnir (14:18)

© 08.35 Tré-Fu Tom (14:26)

: 08.57 Disneystundin (30:52)

. 09.01 Finnbogi og Felix (3:3)

: 09.23 Sigildar teiknimyndir (27:30)
*09.30 Nyi skolinn keisarans (9:21)
© 0950 Hriturinn Hreinn (20:20)

¢ 10.04 Undraverdld Ginda (2:5)
:10.15 Véffluhjarta (2:7)

©10.35 Skyjad med kjthollum & koflum
:12.05 Ljoska i laganami

© 13.40 Skassid tamid

: 15.40 bad kom svolitid rafmagn

* 16.10 Sudurganga Nikulasar (2:2)

: 16,50 Nikoline Liv Andersen

' 17.00 Hraturinn Hreinn

© 1710 Taknmalsfréttir

i 17.20 Stella og Steinn (7:42)

: 17.32 Stundarkorn

: 1757 Skripin (17:52)

: 18.00 Stundin okkar

: 18.25 Camilla Plum - krud og krydd
:19.00 Fréttir

©19.20 Vedurfréttir

©19.25 iprottir

: 19.35 islendingar (4:8)

:20.25 Paradis (3:8)

*21.20 Fridrik bor um Biodaga

© 21.25 Biédagar

© 22,50 Alvéru folk (3:10).

+ 23.50 Fyrirmyndarborn

: @ SkjarEinn

© 14:30 Dr. Phil

© 16:30 Kirstie (3:12)

+ 16:55 Catfish (6:12)

: 17:40 America's Next Top Model)

: 18:25 Rookie Blue (9:13)

©19:10 King & Maxwell (3:10)

19:55 Gordon Ramsay

- 20:20 Top Gear USA (11:16)

: 21:10 Inside Men (3:4)

: 22:00 Leverage (14:15)

© 22:45 Nurse Jackie (6:10)

¢ 23:15 Californication (6:12)

© 23:45 Agents of S.H.LE.L.D. (16:22)
: 00:35 Scandal (6:18)

¢ 01:20 Beauty and the Beast (18:22)
: 02:10 The Tonight Show

02:55 Leverage (14:15)

2 80

: 08:10 Contact

: 10:35 Dying Young

¢ 12:25 So Undercover

© 14:00 I Am Sam

* 16:10 Contact

: 18:35 Dying Young

: 20:25 So Undercover

¢ 22:00 Braveheart

© 00:55 Underworld: Awakening
¢ 02:25 Road to Perdition

ASSA HLJOI\/IFLUTNINQUR

r -
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" STOD 2

07:00 Barnatimi Stodvar 2
07:01 Strumparnir

07:25 Waybuloo

07:45 Avintyraferdin

08:00 Algjor Sveppi

09:15 Grallararnir

09:35 Villingarnir

09:55 Ben 10

10:20 Kalli kanina og félagar
10:25 Lukku laki

10:50 Hundagengid

11:10 Victourious

11:35 iCarly (9/25)

12:00 Nagrannar

12:20 Nagrannar

13:45 Mr. Selfridge (4/10)
14:40 Broadchurch (3/8)
15:35 Gatan min

15:55 Kjarnakonur

16:25 Mike &mp; Molly (5/23)
16:50 The Big Bang Theory (10/24)
17:10 Modern Family (13/24)
17:35 60 minditur (43/52)
18:23 Vedur

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:55 Sportpakkinn (49/60)
19:10 The Trip

20:55 Rizzoli &mp; Isles (3/16)
21:40 Shetland (2/8) (2:2)
22:35 Tyrant (6/10)

23:20 60 minutur (44/52)
00:05 Daily Show: Global Edition
00:30 Nashville (22/22)

01:15 The Leftovers (5/10)
02:05 Crisis (8/13)

02:50 Looking (4/8)

03:15 Argo

05:10 Johnny English Reborn

(2 srowr

11:40 Wimbledon Tennis 2014

16:00 Demantamotin

20:20 Alfred Finnbogason

21:00 Oklahoma City Thunder: Heart
of the City

21:25 Moto GP - byskaland

22:25 UFC171

01:10 Ultimate Iceman Chuck

2 sorrz

enski boltinn

11:05 Holland - Mexiko

12:55 Kostarika - Grikkland
15:20 Guinness International
Champions Cup 2014

17:00 Guinness International
Champions Cup 2014

18:40 Guinness International
Champions Cup 2014

20:20 Guinness International
Champions Cup 2014

22:00 Frakkland - Nigeria
23:40 byskaland - Alsir

@ SkjarSport
06:00 Motors TV

* 4  [IDEALONG

= § 300:RISE OF AN EMFIE

& B TEKER BELL MWD THE PRATE FAIRY

=0 THAT AVEWARD MOWENT

s+* TOPP10

Meira meo okkar augum

Eg er ekki fra bvi ad baettirn-
ir Med okkar augum sem nu
eru a RUV séu bestu paettir
sem framleiddir hafa verid
aIslandi. Allavegana sidan
Bardi Johannsson var med
peettina Konfekt 4 Skja 1
fyrir um 15 drum. Einleegnin
og metnadurinn er svo mikill
ad madur lyftist allur upp og
feer neeringu beint i 9. Neer-
ingu fyrir silina. Eg er 4 pvi
ad petta dugnadarfolk, sem

ar. Til deemis veeri gaman

ad sja bau i Silfri Egils eda

i sjélfu Kastljosinu. Eins
mettu fréttamenn RUV leyfa
beim ad sja um tiu fréttirnar
og b4 mundi madur kannski
nenna ad horfa a pann til-
gangslausa fréttatima.

HM stofa RUV hefdi verid
toluvert skemmtilegri ef
Steinunn Asa og félagar
hefdu fengid til sin gesti
til bess ad ryna i leikina

ymsu tagi. Eg held ad pessu
folki sé ekkert 6mogulegt.

I raun aettu peettirnir ad
vera skylduahorf fyrir allt
sjonvarpsfolk. Af peim er
haegt ad leera ad brosa, bera
virdingu fyrir viomaelanda
sinum og peim sem 4 horfa,
en umfram allt ad hafa
gaman af pvi sem pad gerir.
Eitthvad sem oft er abota-
vant { {slensku sjénvarpi.
Afram bio!

ad pessu stendpr, atti ad fa
fleiri peetti 4 RUV til umsjon-

og jafnvel atti ad lata pau

o g . Hannes Fridbjarnarson
lysa iprottavidburdum af

BetterYou magnesium flogur

,wSKOTHELT RAD VID HARDSPERRUM
OG STIRDLEIKA EFTIR HLAUP”

segir Elin Pdlmaddttir sem tok dskorun frd
manninum sinum ad ganga upp Esjuna. Prditt

Jyrir ad vera i sleemu formi gengu pau saman
alla leid a toppinn.

_Eg hadi iitid sem ekkert hreyft mig [ rimt 4r. Eg eignadist barn | ndvember
2013 og pvi var génguferd & loppinn & Esjunni 18luverd dskorun en madurinn
minn skokkadl léttur 4 f=t] & undan mér badar leilir. A pridskunni hafBist petta
og begar ég kom heim var ég svo gjdrsamlega bain 4 pvi. Eg var svo heppin
ad eiga BettarYou magnesium flsgur | kiléapoka. Eg setti hiifan poka | badkarid,
Li par i hdlltima og fann preytuna lida or mér, Daginn effir var ég sprak og med
litlar sem engar hardsperrur medan madurinn minn gat ekki hreyft sig | prja
daga & eftir og dauddfundadi mig af magnesium badinu, Viku sainna hijop ég

7 km [ kwennahlaupinu og for svo heim | magnesiumbad og eins og sillast leid
mér bara vel | fitunum daginn eftir. Eg mali eindregid med magnesium fig-
unum™ segir Elin Pélmaddttir, framkvamdastjdri Békhalds og kennslu eht.

Af hverju ad fara i magnesium bad?

Magnesiumfldgurnar hafa pa kosti ad sé peim batl Ot |
badid skilar magnesiumid sér beint | gegnum hidina og
inn [ frumur likamans. Magnesiumbadid eykur pannig

magnesium | lkamanum og kemur [ veg fyrir har@sprerrur,

i slirfleika og krampa. Er einnig golt vid vidvabélgu og
bjgmyndun, er réandi. slakandi og vidheldur
heilbrigdi hidar,

Einnig er snilld ad nota magnesiumfligurnar i fétabadid.
Pad er gott vid fotapirringi. fétaénotum og pl sefur betur.

Vissir pd ad...

Fjglmérg ensk drvalsdeildarlid nota BelterYou
magnesiumbd eftir leiki og ®fingar og eru

. leikmenn mun fljdtari ad na upp styrk og vidva-
bata en eftir isbdd.

Utsdlustadir: Lyfja, Apotekis, LyljavenHellsuver, Akureyrarapdtek, Heilsuhusid, Fjardarkaup,

Hellsutorg Blamavals og Systrasamiagld.. Nanarl upplvaingar & wew_gengurvelis
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Fjolskylduhelgi

matur fyrir 6 manns!
7

Simi 577 5113

Super Pizza Nyhylavegi32 200 Képavogur

Tailand

Strénd og borg a einstéku verdi

Kynntu pér Tailand & uu.is

Urval Utsyn er i Hlidasmara 19, Képavogi.
Simi 585 4000 www.uu.is

FRETTATIMINN

Viltu vinna mida a
Justin Timberlake?

pott pad sé [6600ngu uppselt &
ténleika Justin Timberlake eiga
lesendur Fréttatimans kost & pvi
ad vinna mida 4 ténleika arsins.

A Facebook-sidu
Fréttatimans er lauflét-
tur og skemmtilegur
spurningaleikur

upp ur efni bladsins
pessa vikuna.

Hafou bladid vid
hendina medan
pu svarar spurnin-
gunum og pu
ferd létt med ad
svara og ert par
med komin/n i
pott sem dregid
verdur Ur a
manudaginn.

Hinn heppni faer
tvo mida 4 ténlei-
kana sem fram fara
i Kornum pann 24.
agust.

Finndu okkur
4 Facebook!

40 utilega
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> FERPALOG AF HVERJU ERUM VIP SVONA AHUGASOMUM UTILEGUR?

-

A tjaldsvaedum upplifir madur nand vid annad félk sem madur upplifir ekki annarsstadar.

i 1.-_ o

Indeelt strid Gtilegunnar

Hér a landi er yfirleitt ekkert sérstakt vedur til Utivistar. EKki einu sinni yfir sumartimann.

ad fara i neestu atilegu. Krakkarnir spennast

upp, maedurnar sa sig og fedurnir stressast
upp ad innan, pvi peirra djobb verdur alltaf ad tjalda
sjalfu tjaldinu. Peir byrja 4 bvi ad fara i bilskirinn eda
geymsluna til pess ad athuga med tjaldid. Komast pa ad :
pvi ad bad var ekki gengid nagilega vel fra pvi sidasta
sumar. Helsta astedan er su ad i sidustu
utilegu var grenjandi rigning, og fjolskyldu-
fadirinn henti tjaldinu saman 4 medan krakk-
arnir grétu vegna bleytu og mamman sat
inni i bil, furdandi sig 4 pvi af hverju karlinn
var svona lengi ad pessu. Hann parf pvi ad
byrja a pvi ad prifa mygluna adur en lagt er i
neestu ferd. Neesta skref er ad dkveda afanga-
stad. Mjog vinselt er ad elta vedrid, Hvad
bydir bad? Ef bad 4 ad elta vedrid a Islandi pba
parf madur helst ad vera bara a ferdinni allan
timann. Farangurinn fer i bilinn, og farangur
fyrir islenska utilegu er ekki venjulegur
farangur. Yfirleitt m4 finna i bilum landans
yfir sumartimann allar peer naudsynjar sem
haegt er ad hugsa sér. Allt fra pvi ad skreppa
i sund, til pess ad komast lifs af ef verur fra

) 4
A hverju sumri fara fjolskyldur ad plana hvert 4

6drum hnéttum koma i heimsékn. Vid tokum Stétt meod
2-4 born.

allt med okkur. Vid neydumst til bess.

A tjaldsvaedum upplifir madur svo nand vid
annad folk sem madur upplifir ekki annars-
stadar. A tjaldsvaedum eru allir kunningjar.
Menn taka tal saman og raeda hvernig peir tjoldudu
tjaldinu, 1ogdu fellihysinu, hvadan peir voru ad koma
og hvernig vedrid 4 ad vera naestu daga, og mest af 6llu
hvernig vedrid er buid ad vera sidustu daga. A tjald-
svaedum er lika alltaf rétti timinn fyrir drykk. Pad er
eins og allt sé leyfilegt, ekki 6svipad bvi sem tidkadist
einu sinni hja Islendingum i Leifsstd. :

Pegar dimma tekur og folk atlar ad leggjast til hvilu, :
ba er eins og folk gleymi pvi ad pad er ekki heima hja
sér, og veggir heimilisins eru adeins 6rpunnt lag af

Hamborg-
aravisitalan
a Islandi er
ekki fyrir

h] On ur milli- begar madur uppgétvar voruverdid vid bj6d-

gore-tex tjaldefni. Folk talar hatt, fer ad rifast, skamm-
. ar bornin, spilar 4 gitar, syngur harra en pad myndi

: nokkurn timann gera og jafnvel leyfir 61lu svaedinu

ad fylgjast med astaratlotum. Vid hin sofum litid og

: voknum breytt.

Petta er i rauninni eina friid sem vid Islendingar

: forum 1 par sem vid gerum okkur allt miklu erfidara

fyrir. Okkur er alltaf kalt. Vid klaedum okkur
i fleiri f6t en vid erum i pegar farid er ad

sofa. Flest fot eru blaut og skitug og begar
vid komum heim erum vid alltaf preyttari en
begar vid 16gdum af stad.

Fyrir utan nestid sem smurt er heima pa er
maturinn i svona ferdalogum sa sami og hja
6llum 6drum. Pad verda allir ad versla i vega-
sjoppunni eda porpsbhudinni sem er i naestu
grennd vid tjaldstaedid og urvalid er ekkert
endilega bad besta. Pad er hvergi sem madur
skilur Pjédverja jafn vel og begar kaupa parf
mat 4 landsbyggdinni. Madur finnur hja sér
porf til pess ad nappa serviettum og sapum
eins og pyskir ferdamenn voru pekktir fyrir,

vegi landsins. Eftir hrun er b6 raunin su ad
vid Islendingar hofum ekki efni 4 hamborg-
aranum a medan bjodverjar labba hlaejandi ut
med kokteilsosu at 4 kinn. Hamborgaravisi-
talan 4 [slandi er ekki fyrir hjon ur millistétt
med 2-4 born.

Af hverju viljum vid alltaf fara i atilegu? Vid viljum

. gera petta fyrir bornin, vid viljum ekkert frekar en bua
: til minningar um foreldra ad rifast pegar peir eru ad
tjalda eda taka saman eftir enn eina frabaera utileguna.
: Vid erum o1l glodust um leid og vid stigum inn 4 heim-
: ili okkar eftir utilegur. En svo kemur alltaf aftur sumar
: - og bérnin hafa svo gaman af pessu.

: Hannes Fridbjarnarson

' hannes@frettatiminn.is

Bogfimi, batar og bananar

p ad verdur fjor um versl-

E” unarmannahelgina 4
Ulfljétsvatni og fjolskyldan i
fyrirrami, ad bvi er segir i til-
kynningu. ,Allir eru eins og
alltaf velkomnir 4 tjaldsvadid
og engin porf a ad vera skati
til ad geta notid sin,“ segir
enn fremur.

Bogfimi, batar, klifurturn,
vatnasafari, hoppukastalar,
folf, vardeldar og skata-
smidjur er medal bess sem er
i bodi. Heegt er ad kaupa sér-
stok dagskrararmbond sem
gilda alla helgina. Einnig er

skrarlioi.

anahusi. -jh

haegt ad kaupa i einstaka dag-

Sérstakur bananaleikur
verour i gangi fyrir yngstu
krakkana 4 tjaldsveedinu alla
helgina en par eru krakk-
arnir hvattir til ad leysa hin
ymsu verkefni, eins og t.d. ad
teikna mynd af Ulfljétsvatni,
bua til blomvond, spreyta sig
i prautabraut eda hjalpa til vid
kvoldmatinn. Pegar pau hafi
lokid 12 af 16 mogulegum
verkefnum fa bau gefins litla
gjof og banana i sérstoku ban-

Bogfimin hefur hitt i mark hja ung-
lingum & 6llum aldri. Mynd Skatamal.is






42 menning

Helgin 1.-3. aglst 2014

FRETTATIMINN

9 MENNING MENNINGARSTARFSEMI SiDAN 1897

10no 10ar af lifi

i 16n6 vid Reykjavikurtjorn
hefur verid rekin starfsemi

fra arinu 1897 med einum

eda 6drum haetti, pd leiklistin
hafi par alltaf verid radandi.
Fyrst med Leikfélag Reykja-
vikur sem fastan leigjanda

og einnig sem veitingahus,
kvikmyndahus, skemmtistadur
og radstefnuhdus.

eikfélag Islands var rekid {
L husinu i fjoldamorg ar. Peg-

ar pad heetti arid 2001 purfti
nytt blod. Veitingakonan Margrét
Roésa Einarsdottir hefur stadid vakt-
ina sfdan.

,Eg hugsadi mig ekki tvisvar um
ad fa ad koma ad rekstri i Iono beg-
ar mér baudst ad kaupa veitinga-
reksturinn { [dn6 2001 og tok sidan
vid ad reka menningarstarfsemina
og bar med allt husid pbegar Leik-
félag Islands haetti. Eg rek 1oné

4
i
&
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.
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/Allt fyrir Gay-pride
hatidarholdi

Partybddin
Faxateni 11

P RYY ODW

YRIR VEISLUNRA

Simi 534-0534

Margrét Résa Einarsdottir hefur stadid vaktina i 16nd sidan 2001.

sem alhlida menningarhus. I bodi
er fyrir leikhopa ad afa og syna i
[0, tonlistarfélk ad halda ténleika
og myndlistarmenn ad syna. Ymsir
danshépar halda syningar eda eru
med danshatidir. Til deemis er hja
okkur arleg Tang6 hatid og Lindy
hatid. Einnig er mikio bokmenntalif
i Ion6. Bokmenntahatid annad hvert
ar og upplestrarkvold.

Svo er fyrsta flokks veislubjon-
usta par sem reynsla min i veitinga-
rekstri ,4samt frabaeru starfsfolki
nytist vel. Einnig er i [on6 frabeert
myndlistarsafn eftir okkar astsal-
ustu myndlistarmenn, svo sem
Kjarval, Jéon Stefansson, Asgrim
Jonsson og nokkud veent leikfanga-
safn er i husinu. Svo pbad ma segja
ad husid sé hentugt fyrir alla ald-
urshépa.”

I9n6 hysir i dag ymsa starfsemi
og opid er alla daga arsins. , Tjarnar-
leikhépurinn afir hér allan vetur-
inn, a.m.k. tveer 6perur eru syndar

fyrri part arsins. P4 hefur BIL ad-
stodu i husinu og Kaffihus Ioné er
opid yfir sumarid.

A sumrin er rélegra i menning-
unni en p6 bjédum vid ténlistarfolki
a vegum listhopa Hins hussins ad
afa hér og pad bydir ténleika alla
virka daga fyrir gesti og gangandi.
Mikid er um ad vera i brudkaups-
veislum og 6drum veislum og einnig
mikid um hépa af erlendum ferda-
moénnum sem eru dolfallnir yfir feg-
urd og sogu hussins.

Myndlistarmenn syna gjarnan hja
okkur. Nuna er Déra med syningu
i kaffihtisinu og neest synir Hulda
Vilhjalmsdottir.

I agust hefjast hér af fullum krafti
afingar a 6peru sem synd verdur i
september og svo verdur lika stofn-
adur leikh6pur af nokkrum flottum
konum sem fer i framhaldinu ad afa
leiksyningu sem frumsynd verdur i
februar 2015.

Svo eru pad fastir 1idir eins og

Tangdéhatid og Airwaves. Songlist
byrjar svo afingar 4 jolasyningu
sinni i oktéber. Inn 4 milli eru svo
veislur, ténleikar og adrar upp-
akomur. Svo er mikid um einka-
samkveemi fyrir innlenda sem og
erlenda gesti. Veislurnar i Ioné eru
med allt innifalid til ad tryggja ad
allt sé fyrsta flokks og einnig er
ég med bjonustu fyrir ferdaskrif-
stofur sem pess 6ska ad utvega
listamenn.”

,Allavega idar Ion¢ af lifi allan
arsins hring og ég rek hisid med
sogu pess og virdingu i huga. Eg lit
410n6 sem hus listamanna og stend
til deemis aldrei fyrir uppakomum
par sem menn koma fram 6keypis,*
segir Margrét sem er stolt af Idng,
eins og adrir Reykvikingar.

Hannes Fridbjarnarson

hannes@frettatiminn.is

> OGRUN PEMA TiMARITS HATIDARINNAR

William Belli opnar Hinsegin daga

Hinsegin dagar eru ordnir fastur lidur i menningarlifi borgarinnar. Ogrun er pema timarits hatidarinnar i

1 0.8 8 8/

- Samkvamt 840.000
notendum GoodReads!

Onnur békin 1 hinum geysivinseela
Divergent-bokaflokki er ni komin ut i kilju.

Faest hja 6llum betri boks6lum!

ebzr [ CEEEE '

BN NI amazon

Bjﬁ“ BOKAUTGAFA

www.bjortutgafa.is

ar og pvi mun William Belli, hin 6grandi dragdrottning dr RuPaul’s Drag Race, opna hatidina med pompi
og prakt { Horpu. i ar tekur hatidin & malefni sem hingad til hefur rikt pégn um, félk sem skilgreinir sig
sem intersex, en pad er regnhlifarhugtak sem nazer yfir alla pa einstaklinga sem faedast utan hinnar hefd-
bundnu skiptingar i karl-og kvenkyn.

atidin Hinsegin
dagar hefur vax-
id jafnt og bétt

fra pvi hdn var fyrst hald-
in arid 1999. Nu stendur
hdan yfir i sex daga og
dagskrain er mjog fjol-
breytt. ,Vid byrjum ha-
tidina 4 lagstemmdari
nétum en svo stigmagn-
ast hun par til hun neer
hamarki a laugardeg-
inum,” segir Eva Maria
Porarinsdéttir, formadur
Hinsegin daga. ,\Vid
munum byrja hatidina
med péttri og glaesilegri
dagskra strax a pridju-
daginn. Han hefst 4 vio-
burdinum ,Gadabléd“ i
Blédbankanum par sem
vakin verdur athygli 4 pvi
ad karlmenn sem sofa hja
00rum karlménnum f4
ekki ad gefa blod, en pad
finnst okkur vera frekar
urelt regla sem byggir

4 fordomum og sem er
kominn timi 4 ad endur-
skoda. Hugmyndin er

ad i Blodbankanum gefi
61k bl6d i nafni einhvers
samkynhneigds vinar,“
segir Eva Maria, en eftir
Ga0dabl60id verdur svo
farid beint i blak i Iprétta-
félaginu Styrmi. ,Pad
verdur plotusnudur a
stadnum og vid atlum ad
skapa ekta ,BayWatch“-
stemningu. Pessi fyrsti
dagur mun svo enda 4
syningu heimildamyndar
i Bi6 Paradis sem fjallar

\

William Belli ur RuPaul’s Drag Race.

um malefni intersex-
folks, en pad er malefni
sem hefur rikt mikil
p6ggun um 4 Islandi.“

Fordomar i felum
,Eftir gonguna i fyrra fér
af stad misgdd umraeda

i pj6dfélaginu. Pad voru
sem betur fer ekki
margar salir sem tjadu
sig a vondan hatt en

pad voru samt havaerar
raddir sem nadu ad

seera. Vid akvadum ad i
stad pess ad skrida inn i
skéapinn aftur myndum
vid snua vorn i sokn og
gera 6grun ad pema
timarits hatidarinnar i ar
pvi gangan fékk pa gagn-
ryni 4 sig ad bar veeri folk
eingéngu saman komid
til ad 6gra.“ Eva Maria

segir pessa umraedu i
fyrra hafa synt pad ad
enn séu fordémar vid lydi
aIslandi, b6 peir fari oft &
tidum mjog leynt.

,Vid akvadum ad
fagna pessari gagnrynu
umradu og gera hana ad
fokusi pessarar hatidar.

Eva Maria borarinsdottir
,Vid akvadum ad fagna pess-
ari gagnrynu umraedu og
gera hana ad fokusi pessarar
hatidar.

——— 41‘

Islenskt samfélag er ad
langsteerstum hluta étra-
lega opid og langt komid
i barattunni midad vid
morg 16nd og i heildina
stjornast pessi hatid af
mikilli gledi. Vid erum
mjog glo6d yfir bvi ad fa
William Belli ar RuPaul’s
Drag Race. Petta er i
fyrsta sinn sem hatidin
hefur fjarmagn til ad
bjoda erlendum gesti og
okkur fannst vel vid haefi
ad fa hann par sem hann
er fraegur fyrir ad 6gra
rikjandi vidmidum sam-
félagsins.“

Dagskrain hefst pridju-
daginn 5.4gust og likur
sunnudaginn 10.4agust.

Halla Hardardottir

halla@frettatiminn.is
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Honnun: Erik Magnussen arid 1977

stelton

10 heppnir vinningshafar verda
dregnir ut i hverri viku fra 30. juni til
1. september 2014, alls 100 talsins.

Sendu okkur 5 toppa af Merrild
umbudum og pu geetir unnid hina
sigildu kaffikonnu fra Stelton.

patttdkuumsldg i Sllum verslunum. A Facebook-sidu okkar, Facebook/Merrild 4 Islandi, verda birt urslit auk frekari upplysinga um leikinn.
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Stadalbunadur

Eg hef vanid mig 4

bad ad pela ekkert of
mikid i fotunum sem
ég klaedist, pvi meira
sem ég peli i hverju ég
Kkleedist pvi meira peeli
ég i pvi hvernig annad
folk klaedir sig og ég vil
sidur ganga ut fra pvi
begar ég hitti folk. Mér
finnst miklu skemmti-
legra ad paela i f6lkinu
sjalfu, handan fatanna.
Mér finnst p6 mjog
gaman ad kleeda mig
upp og kaupi mér oft-
ast fot med sal, notud
fot. Utimarkadir eru
pvi i miklu uppahaldi
hja mér. Mér finnst bo
naudsynlegt ad vera

i
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i fallegum skom. Fal-
legir skor og fallegur
varalitur geta poppad
upp hvada flik sem er.

Hugbunadur

Tonlist er mitt allra
staersta ahugamal
asamt hvers kyns list
og skopun. Mér liour
hvergi betur en a svidi
og ég fee aldrei nog

af pvi ad koma fram.
Fjolskyldan og vinir
minir eru mér allt en
ég barf b6 ad fa ad vera
ein med sjalfri mér
nokkud reglulega til ad
funkera. Svo er ég med
Vesturbejarlaugina i
bakgardinum hja mér
og ég reyni ad nyta
mér hana til ad hreinsa
hugann.

L A g

Vélbtinadur

Eg hef fengid mig fullsadda af
HTC snjallsimanum minum sem
er reyndar sma biladur og ég hef
augastad a einfoldum takkasima
fra Nokia sem ég sa i Elko i vik-
unni. Mér finnst frekar leidinlegt
ad bladra i sima og vil helst nota
taekid { lagmarki. I nitimasam-
félagi er p6 naudsynlegt ad geta
svarad télvupdéstum og komist a4
Facebook i simanum, sérstaklega
ef madur er sinn eigin yfirmadur,
en siminn sem ég sa um daginn
uppfyllir allar paer krofur. Annars
nota ég télvuna mina mikio, og
eins og annar hver Islendingur 4
ég Machook Pro og geeti ekki an
hennar verid. Flatskjarinn 4 heim-
ilinu safnar bara ryki, greyio.

Aukabunadur
Eg er mikill nautnaseggur og hef
mikinn ahuga 4 matargerd. Eg
legg mikid upp ur pvi ad borda
eins hreinan og 6unninn mat og

[t "'H--"ﬂ"i'ﬁl.ﬁ-r- i~
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ég get en fae mér po dokkt sukkuladi
med kaffinu 4 hverjum degi, pad er
gott fyrir salina. I haust mun ég setj-
ast aftur 4 skdlabekk og stefni ad pvi
ad klara BA-ritgerdina mina i vor. Pad
er buiid ad vera mikid ad gera hja mér i
tonlistinni i sumar og ég atla ad halda
afram ad koma fram eins oft og ég
mogulega get med Klassart og 6drum
tonlistartengdum verkefnum. Pegar
ég var 18 ara stofnadi ég, asamt Finn-
birni Bendnyssyni eeskuvini minum,
hljémsveitina Tabula Rasa. Sd hljom-
sveit var ad taka saman aftur og vid
erum ad vinna ad nyju efni med Brynj-
ari Leifssyni ur Of Monsters and Men
og Sverri brédur hans sem er mjog
hafileikarikur trommari. Ténlistin
sem vid spilum er tilfinningaprungio
rafpopp og bad verdur forvitnilegt ad
sja hvert betta samstarf mun leida
okkur b6 hugmyndin sé audvitad i
grunninn st ad bua til g6da_tonlisty

ol
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t fyrir salina -

i 's‘u?a's'tghaust for hun i skipti- -
SHAarEftir-ad heim var komid -

hefuf hun sta6|6 i strongﬁ med hlj@msvejt smm Klassart Inau hafa verid: a ‘miklum bvaehngl um allt land ad fngJa eftir pridju plotu sveitarinnar. Platan heltlr
Smastirnl og kom ut i byrjun jdni- ogﬁefur vené mjog vel tek|6 :

Hafdu pad gott og grilladu
100% islenskt

lambak|ot
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Oddrtn spilar 4 Islandi { fyrsta sinn

Oddrun Lilja Jonsdéttir er 22 ara :
djassgitarleikari sem hefur verid :
busett { Noregi fra faedingu, fyrir :
utan eitt &r sem hun bjo 4 Islandi :
fyrir um 10 &rum. Hun hefur haldid :
ténleika vida um heim. Sidustu arin :

hefur hun farid i fjolda tonleikaferda

um Afriku, Evropu og til New York. :

Nu loksins ztlar hin ad halda :
tonleika a Islandi, nanar tiltekid 4 :
Hress6 sunnudaginn 3. 4gust og 4 :
KEX Hostel pridjudaginn 5. dgust. :
»Eg tutskrifadist sem djassgitarleik- :
ariiOslé ivor og er buin ad spila ut :
um allan heim og bad hefur verid :

draumur minn lengi ad spila 4 Is- :
landi, og nu loksins er komid ad :
bvi,“ segir Oddrun sem 4 islenska :

modur og norskan fodur.

bad eru ekki margar konur sem : |
. eru hljodfeeraleikarar { djassheim- :
: inum. ,Nei alltof faar. Eg byrjadiad :
leera 4 fidlu en svo uppgotvadi ég :
gitarinn og ba gerdist petta mjog :

nittarulega. Vid smullum saman.”

A efnisskranni verda log eftir :

Oddrdnu i bland vid annad efni.
,Petta verda 16g eftir mig dsamt
norskum bjodlogum, islenskum
salmum og efni fra peim sem eru

. Kvartettinn Fjérir Fjérdungar, pau
: Sigrun, 0ddrdn, Matthias og Leifur.
: ad spila med mér. Allir koma med

hugmyndir. Eg hef ferdast mikid til
: Afriku og Indlands og er mjog heill-

: ud af beim léndum og eru 16gin min :

: innblésin af ferdum minum pangad.”
: Oddrun fann sér ténlistarmenn 4 Is-
landi til bess ad spila med og kallar
¢ kvartettinn Fjorir fjérdungar. ,Eg
¢ bekkti bau ekki neitt. Eg vann sma
¢ undirbuningsvinnu og kynnti mér
. islensku senuna begar ég var sidast
¢ 4alIslandi og hafdi svo bara samband
vid pau og pau voru 6l til i ad vera
! med. Sem var otrilega gaman.”

Kvartettinn skipa, auk Oddrunar,

¢ fra Rytmisk Musikkonservatorium
: 1 Kaupmannahofn og Matthias
: Hemstock trommuleikari, sem er
. einn fremsti trommuleikari lands-
¢ ins. Ténleikarnir 4 Hress6 hefjast
: klukkan 21 og 4 KEX klukkan 20.30
¢ Ivetur eetlar Oddrun ad setjast aftur
¢ & skolabekk og fara i meistaranam
i djassgitarleik og vonandi verda
: heimso6knir hennar til Islands tid-
: ¢ ariiframtidinni.

¢ bau Sigrian Jénsdottir basunuleik- :
¢ ari sem hefur spilad mikid { Brasi- :
¢ liu ad undanfornu. Leifur Gunnars- | pappes@frettatiminn.is
son bassaleikari sem er utskrifadur :

Hannes Fridbjarnarson

Hatturinn lifandi alla helgina

Tonleikastadurinn Greeni hatturinn a
Akureyri stendur fyrir tonleikum alla
verslunarmannahelgina, eins og adrar
helgar. Um helgina er dagskrain einkar
vegleg og ttu allir ad finna eitthvad
vid sitt haefi. Hljomsveitin DUndur-
fréttir spilar & fostudagskvoldinu. A
laugardeginum er bad studsveitin
Retro Stefson sem feer folk til ad

dilla sér og helginni lykur svo med
tonleikum hljdmsveitarinnar Kaleo a
sunnudagskvoldio. Badi Retro Stefson
og Kaleo eru einnig medal atrida

a bjoohatio i Vestmannaeyjum um
helgina, svo paer verda a faraldsfaeti.

E L4 | 4 1 4

:Blus a Rosenberg

A café Résenberg { Reykjavik verda ténleikar

! fostudag og laugardag. A fostudeginum verda
blusténleikar med hljdomsveitinni Gorelick. Dagskra
: sveitarinnar samanstendur af pekktum blisslog-
urum i bland vid eigid efni. Gitarleikarinn Beggi

* Smari leidir sveitina en adrir hljodfaeraleikarar eru
peir Hjortur Stephensen gitarleikari, Helge Haahr

+ trommuleikari og Valdimar Olgeirsson bassaleikari.

Djassinn dun-
ar a Jomfrunni :

Jomfrdin hefur undanfarin
ar verid med djasstonleika :
& laugarddgum og um verslun- :
armannahelgina verdur engin :
undantekning. A laugardaginn
eru pbad pau Kristjana Stefans- :
déttir og Sigurdur Flosason
sem leika fyrir gesti. Adrir
hljodfaeraleikarar eru peir
Eybor Gunnarsson a piand,
Valdimar K. Sigurjonsson a
kontrabassa og Einar Schev-
ing & trommur. Pau munu
flytja islensk songdjasslog
eftir Sigurd Flosason vid 1jod
Adalsteins Ashergs Sigurds-
sonar. Tonleikarnir fara fram
utandyra a Jomfruartorginu.
peir hefjast klukkan 15

og standa til klukkan 17.
Adgangur er dkeypis.

. | 4 ° o v L4

: Halfvitalaeti a Fludum

. Gledisveitin Ljotu halfvitarnir munu leika og syngja
fyrir gesti og gangandi & Fludum um helgina. Nanar
: tiltekid i félagsheimilinu. Halfvitarnir munu halda
tvenna tonleika a laugardags- og sunnudagskvold.

: pbetta er ekki i fyrsta sinn sem peir njota vedur-
blidunnar & Fltdum um verslunarmannahelgi og er
: folki bent @ ad maeta i spariskom.
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Kringlunni - Skeifunni - Spénginni

Steinunn Marta Jonsddttir rekur galleriid Harbinger vid Freyjugdtuna, i midbae Reykjavikur. Hin segir mikla porf vera fyrir
: galleri i Reykjavik pvi nég sé af listamonnum sem vilji syna. Galleriid opnadi dyr sinar i jini og nd pegar er komin dagskra ut

arid. Mynd Teitur

Fiskbudinni vid Freyju-
gotu breytt 1 galleri

Vid Freyjugdtuna, i midbae Reykjavikur, var lengi vel starfraekt fiskbid en par hefur listagalleri-
: i@ Harbinger nu opnad dyr sinar. Steinunn Marta Jonsdottir, eigandi gallerisins, segir ndgrann-
: ana vera satta vid breytingarnar pé mikil eftirsja sé ad fiskbddinni.

galleri,” segir Steinunn Marta
Jonsdottir sem rekur listagelleriid
: Harbinger 4samt maka sinum, Kjartani
¢ Fridrikssyni. Steinunn leerdi myndlist {
. Amsterdam og var alls ekkert 4 leidinni
: heim begar hin vard barnshafandi.
¢ ,Eghef ekki verid ad stunda mikla mynd-
¢ list sidan ég utskrifadist par sem mestur
¢ timi hefur farid i feedingarorlof. Planid var
aldrei ad koma heim beint eftir utskrift en
! svo urdum vid olétt og akvadum ad flytja
* heim. Pad er eiginlega bara 6gerlegt ad bua
i Hollandi med barn ef madur hefur ekki
¢ fjolskyldunetid i kringum sig. Dagvistunin
: bar er svo rosalega dyr,“ segir Steinunn en

y
E g hafdi lengi haft hug 4 pvi ad reka

ur pvi verid i lIongu faedingarorlofi. ,,Eg var
: mikid 4 gangi um midbaeinn og alltaf med

¢ augun opin fyrir rymi undir galleri. Svo

! begar ég sa ad bad atti ad loka fiskbudinni
¢ for ég bara og taladi vid eigandann. Petta

¢ gerdist allt rosa hratt pvi 2 vikum eftir ad

|
: vid fengum rymid vorum vid btin ad opna
_vio : gallerfio.”

stefnum & : Nagrannarnir vilja fiskbud i hverfid
ad hafa HYJ a Moéttokurnar hafa verid framar vonum og

.. , : folk virdist taka breytingunum vel pratt
Syningu 1 ¢ fyrir ad mikill missir sé ad gomlu fiskbud-
hverjum ¢ inni { hverfinu.

, . ¢, Folkid i husinu er mjog dnzegt yfir ad
manudi og : burfa ekki lengur ad bua vid fiskilyktina bo
nu pegar er ¢ allir beri audvitad sinum gémlu nagronn-

. ! um, Einari og Péru, mjog géda sogu og
komin dag— ¢ sakni beirra. En f61kid { hverfinu var alls

skra ut arid. : ekki dnzegt med ad pad veeri ekki ad koma

 onnur fiskbud og bad er mjog mikil eftirsja
: a3 henni. A medan vid vorum ad rifa Gt ur

¢ ryminu hér var félk alltaf ad koma skzel-

: brosandi og spyrja hvort ad pad vaeri ad
koma fiskbud, en svo pegar vid svorudum

¢ neitandi ba var brosid fljétt ad hverfa. Félk :
: var samt 4nzegt ad heyra ad hér tti ekki ad :
koma hotel eda turistabud,” segir Steinunn
: sem hefur heyrt ad bratt muni opna fiskbid
¢ vid Bergstadastreeti.

: Erfitt ad velja nafnid

: Harbinger opnadi dyr sinar i juni og hefur
i nu begar verid med tvaer syningar. Stein-

! unn segir stefnu gallerisins vera marg-

¢ beetta.

¢ hun 4tti tvd born med stuttu millibili og hef- :
1 aari sem eru a morkum myndlistar og

: handverks eda honnunar. Svo langar okkur
¢ lika mjog mikid ad bjéda erlendum lista-

: monnum ad syna hér. En vid stefnum 4 ad

: hafa nyja syningu { hverjum manudi og na

. begar er komin dagskrd tt 4rid.“ Hun segir
: pad hafa verid vandasamt ad finna gall-

: eriinu nafn. ,Madur parf ad passa sig svo

. vel ad nefna ekki eins og einhver annar.

. Petta er enskt ord sem ég rakst 4 og fannst
: merkingin eiga vel vid bad sem vid erum ad
gera. Merkingin er i raun mjog romantisk

: b6 nafnid hljémi frekar eins og eftirnafn en
: eitthvad rémantiskt og lj6dreent. Petta er sa
¢ sem fer 4 undan fylgdarlidi eda herlidi til ad :
. finna gistingu fyrir néttina. Pannig ad petta :
: er svona fyrirbodunarmadur.“ :

,Vid viljum hafa allavega prjar syningar

. Halla Hardardéttir

© halla@frettatiminn.is



VALENTINA
ledurstoll fra Habitat.
Nokkrir litir
31.200 kr.

TICO atihusgogn fra Habitat
Lakkao al

Bord 87.000 kr.
Bekkur 41.400 kr.

\!
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30:) Ut

AFSLATTUR
[ ]

ELLIPSE puoi
3.120 kr.

OAK SLICE
bordstofubord.
Gegnheil eik.
90x180 125.300 kr.

AF OLLUM
. BORDSTOFy-
b 135,000 kr HUSGOGNUM

BENOQIT s6fi
3ja saeta sofi 176.000 kr. - 2ja saeta sofi 135.200 kr. - Stoll 92.000 k.

40-60

AF ALLRI
SUMARVORU

i KUBUS séfaboro
| } e fra Ethnicraft
= il ..... .

B L 156.000 k.

Tripod lampi
Eik og svartur
29.600 kr.

MAUI sélstoll
meo taubaki
10.350 kr.

WILBO fra Habitat
3ja seeta sofi 138.600 kr.
2ja seeta sofi 124.600 kr.
Stoll 87.500 kr.

‘

TEVA
s6lstdll/bekkur
Fjorir Litir - 8.700 kr.

TEKK

TEKK COMPANY og HABITAT | Kauptini | Simi564 4400

Gerum hus ad heimili _ ’ , o , .
Opid laugardag fra kL. 11-18 Lokad sunnudag og manudag www.habitat.is | Vefverslun & www.tekk.is
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Hrosid...

faer séngvarinn Magni Asgeirsson
og fj6lskylda hans fyrir ad standa ad
tiundu Braedsluhatidinni um sidustu
helgi. Braedslan er haldin a Borgarfirdi
eystri, par sem Magni dlst upp og fadir
hans er med buiskap.

2 BAKHLIDPIN
ANDRI BJARTUR JAKOBSSON

Trommusjiakur
ahugakokkur

Aldur: 26 dra.

Maki: Asgerdur Snaevarr.

Born: 10unn Andradottir.

Menntun: Utskrifadur 0r FiH og
kennaranemi vid Haskéla islands.
Starf: Trommuleikari og flughjonn hja
WOW Air.

Fyrri storf: Hef unnid & hotelum,
bilaleigu, versluninni Brynju og
veitingastadnum Glo.

Ahugamal: Tonlist, Gtivist, likams-
reekt, matur og ferdalog.
Stjornumerki: Ljon.

Stjornuspa : bott ba hafir ekki graena
gléru um hvad pad er sem gengur

4, skaltu umfram allt ekki fara &
taugum. Skodadu vandlega hvad pu
hefur sjalfur og leerdu ad meta pad.

ndri er rosalega gédur
og hann er alltaf bodinn
g buinn ad hjalpa. Hans

helsta ahugamal eru trommur
og trommuleikur og ef hann
fengi ad rada vaeru fjogur upp-
sett trommusett i litlu {btdinni
okkar,” segir Asgerdur Sneevarr,
unnusta Andra. ,Andri er lika
prusugédur kokkur og sér hann
um alla matseld 4 heimilinu. Svo
er hann lika ofbodslega gédur
pabbi og litla kruttid okkar sér
ekki solina fyrir honum.”

Andri Bjartur Jakobsson verdur a faralds-
feeti um helgina. Hann er trommuleikari
hljomsveitarinnar Mammut og tonlistar-
mannsins Jéns Jénssonar. A féstudeg-
inum spilar hann med Joni a pjodhatid
i Vestmannaeyjum og flygur svo beint a
Edrdhatidina sama kvold. A laugardeg-
inum fer hann svo aftur til Eyja og spilar
med Mammut og fer svo til {safjardar
a sunnudeginum bar sem hann spilar
badi med Joni Jonssyni og Mammdt.
Svo hann er a ferd og flugi alla helgina.
Andri eignadist sitt fyrsta barn i jandar
og vinnur i sumar sem flughjéonn hja wow
Air. Andri er einnig i hljdmsveitinni 1860
svo pad ma segja ad pad sé nog ad gera
hja bessum unga manni.
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REVERIE 3E Essential med

Fraberveroa
stillanlegum rdmum

Gerdu geda- og verosamanburd

IQ care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
|Q-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

-

-

* ™ "
- Ny
IQ-CARE, S

. .
Einbesta Y
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

0 S ) Frabezer h6nnun
QCV@FlC @ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,

iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

® Tvzer innstungur a baki til ad
® Tvihert stalgrind hlada farsima, fartolvu o fl.
® Einfold og paegileg flarstyring @ Einnig haegt ad tengja

@ Hljodlatir og krafmiklir métorar bordlampa ofl.
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

Kiktu 8 www.reverie.com

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum ® Glaesileg fijarstyring med standi.

SAGA - FREYJA - POR - OPINN
Framurskarandi heilsudynur @ géou veroi
Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi.

GOdur lagbaksstudningur. Mykra og betra axlarsvaedi.

Vandadar kantstyrkingar.

Fullkomin nyting a svefnfleti

Heilsudynur a
frabaeru veroi

Verddeemi a
Sogu og Freyju

Med botni og fétum stgr.

Baldursnesi 6 - Akureyri

*3.5% lantokugjald

Staerd

153x203
160x200
180x200
180x210

' "= v : Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Listhusid - Reykjavik

Verd )
144.900 kr. 12ma“-
149.900 kr. vartalaus?y
169.900 kr. gre

179.900 kr. Svefn & h@ilsa

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar:  Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus husgégn - Egilsst6dum





